	1. Человек и среда обитания. Основы физиологии труда.
Человек и окружающая его среда гармонично взаимодействуют и развиваются лишь в условиях, когда потоки вещества и энергии находятся в пределах, благоприятно воспринимаемых человеком и природной средой. Любое превышение привычных уровней потоков сопровождается негативными воздействиями на человека и природную среду.

Есть четыре характерных состояния взаимодействия в системе «человек - среда обитания»:

комфортное (оптимальное), когда потоки соответствуют оптимальным условиям взаимодействия: создают оптимальные условия деятельности и отдыха; предпосылки для проявления наивысшей работоспособности и как следствие - продуктивности деятельности; гарантируют сохранение здоровья человека и целостности компонент среды обитания;

допустимое, когда потоки, воздействуя на человека и среду обитания, не оказывают негативного влияния на здоровье человека, но приводят к дискомфорту, снижая эффективность деятельности человека. Соблюдение условий допустимого взаимодействия гарантирует невозможность возникновения и развития негативных процессов у человека в среде обитания;

опасное, когда потоки превышают допустимые уровни и оказывают негативное воздействие на здоровье „человека, вызывая при длительном воздействии заболевания, или приводят к деградации природной среды;

чрезвычайно опасное, когда потоки высоких уровней за короткий период времени могут нанести травму, привести человека к летальному исходу, вызвать разрушения в природной среде.

Первые два состояния взаимодействия являются позитивными, а два других состояния - негативными.

Основы физиологии труда

Характер и организация трудовой деятельности оказывают существенное влияние на изменение функционального состояния организма человека.

Физический труд характеризуется в первую очередь повышенной нагрузкой на о пор но-двигательный аппарат в его функциональные системы (сердечно-сосудистую, нервно-мышечнун, дыхательную и др.). Физический труд в то же время имеет ряд отрицательных последствий. Прежде всего это социальная неэффективность физического труда, связанная с его низкой производительностью, необходимостью высокого напряжения физических сил и потребностью в длительном отдыхе.

Умственный труд объединяет работы, связанные с приемом и переработкой информации, требующие преимущественно напряжения сенсорного аппарата, внимания, памяти, а также активизации процессов мышления, эмоциональной сферы. 
	Для данного вида труда характерна гипокинезия, т.е. значительное снижение двигательной активности человека, приводящее к ухудшению реактивности организма и повышению эмоционального напряжения. Гипокинезия является одним из условий формирования сердечно-сосудистой патологии у лиц умственного труда. Длительная умственная нагрузка оказывает угнетающее влияние на психическую деятельность: ухудшаются функции внимания (объем, концентрация, переключение), памяти (кратковременной и долговременной), восприятия (появляется большое число ошибок).В современной трудовой деятельности чисто физический труд не играет существенной роли.

В соответствии с существующей физиологической классификацией трудовой деятельности различают: формы труда, требующие значительной мышечной активности; механизированные формы труда; формы труда, связанные с полуавтоматическим и автоматическим производством; групповые формы труда(конвейеры); формы труда, связанные с дистанционным управлением, и формы интеллектуального (умственного) труда.

Физическая тяжесть труда - это нагрузка на организм при труде, требующая преимущественно мышечных усилий и соответствующего энергетического обеспечения. Динамическая работа- процесс сокращения мышц, приводящий к перемещению груза, а также самого тела человека или его частей в пространстве. При этом энергия расходуется как на поддержание определенного напряжения в мышцах, так и на механический эффект.
	4. Законодательство РФ в области охраны труда. Вредные и опасные производственные факторы.

В Федеральном законе «Об основах охраны труда в Российской Федерации», принятом Государственной Думой 23 июня 1999 г. и одобренном Советом Федерации 2 июля 1999 г., дано определение охраны труда и других основных понятий.

Охрана труда - система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, лечебно-профилактические, реабилитационные и другие мероприятия.

Условия труда - совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника.

Вредный производственный фактор - производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию.

Опасный производственный фактор - производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его травме.

Законодательство Российской Федерации об охране труда состоит из соответствующих норм Конституции Российской Федерации (ст. 7, п. 2 и ст. 37, п. 3), Трудового кодекса Российской Федерации (разделы X, XI, XII), Федерального закона «Об основах охраны труда в Российской Федерации» и издаваемых в соответствии с указанными законами нормативно-правовых актов.

Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации» является основным законодательным актом, который регулирует отношения в области охраны труда между работодателями и работниками в организациях всех форм собственности независимо от сферы хозяйственной деятельности и ведомственной подчиненности. Этот закон устанавливает основные направления государственной политики в области охраны труда, определяет права и гарантии прав работников на охрану труда, полномочия органов государственной власти в области охраны труда, обязанности работодателя по обеспечению безопасных

условий труда, ответственность работников, работодателей и должностных лиц за нарушение законодательных и нормативных актов об охране труда.

К нормативным актам об охране труда относятся:

· система стандартов безопасности труда (ССБТ), в том числе
государственные и отраслевые стандарты, а также стандарты
предприятия;

· санитарные правила и нормы проектирования промышленных
предприятий (СанПиН);

· строительные нормы и правила (СНиП);

· правила устройства и безопасной эксплуатации оборудования;

· правила и инструкции по охране труда.

Система стандартов безопасности труда (ССБТ} действует в нашей стране с 1972 г, и отражена в ГОСТ 32.0.002-80 и др.
	5. Правовые акты по охране труда
1). Основной документ – Конституция РФ, статьи 7, п2, 37 п3, 39 п1;

2). Гражданский кодекс;

3). Закон об охране труда РФ - Устанавливает правовые основы регулирования отношений в ОТ между работодателем и работниками и направлен на создание условий труда, соответствующие требованию сохранения жизни и здоровья работника.

Он содержит следующие основные главы:

· Право и гарантии права работников на труд в приемлемых условиях;

· Обеспечение ОТ;

· Гос. надзор и контроль за соблюдением закона.;

· Ответственность за нарушение закона

Условия труда – совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающий влияние на трудоспособность и здоровье работников.

Вредный производственный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию.
Опасный производственный фактор – воздействие которого на работника может привести к его травме.

Безопасные условия труда – условия труда, при которых воздействие вредных и опасных производственных факторов исключено или не превышает нормы.
	6. Права и гарантии работников на охрану труда
Каждый работник имеет право на:

· Рабочее место, соответствующее технике охраны труда;

· Обязательное социальное страхование от НС;

· Получение верной информации от работодателя об условиях и ОТ на рабочем месте, о вреде здоровью, о мерах по защите здоровья;

· Отказ от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья в случае нарушения техники охраны труда;

· Обеспечение индивидуальных средств защиты за счёт работодателя;

· Обучение безопасным приёмам и методам труда за счёт работодателя;

· Профессиональную переподготовку работников в случае потере своих мест из-за нарушения правил охраны труда;
· Запрос о проведения проверке условий и ОТ на его рабочем месте органами гос. надзора;

· Обращение в органы гос. власти по вопросам охраны труда;

· Право на личное участие или через представителей в разрешение вопросов, связанных с обеспечением безопасных условий труда;

· Внеочередной медицинский осмотр или обследование в соответствие с мед. рекомендациями с сохранением рабочего места;

· Получение компенсаций, установленных законом РФ и законами субъектов РФ если он занят на тяжелых или опасных работах.

8. Обязанности работников на соблюдение требований ОТ на предприятиях

Работник обязан:

· Соблюдать требования ОТ;

· Правильно применять средства защиты;

· Проходить обучение безопасным методам и приёмам выполнения работ, инструктаж по ОТ, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований ОТ;

· Немедленно извещать руководство о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае или об ухудшении состояния своего здоровья;

· Проходить обязательное и предварительное, периодические медосмотры.

	9. Гос. надзор и контроль за соблюдением законодательства РФ о охране труда.

Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательных и нормативных актов об охране труда осуществляют:

-Министерство труда и социального развития; Федеральная инспекция труда; Государственная инспекция труда по Белгородской области при комитете по труду, занятости и социальной защите населения администрации области;

-Федеральный горный и промышленный надзор России (Госгортехнадзор России); Управление Курско-Белгородского округа Госгортехнадзора России;

-Государственный комитет санитарно-эпидемиологического надзора России; Белгородский центр Госкомсанэпедемнадзора России;

-Государственный энергетический надзор России; Энергонадзор Белгородской области Главгосэнергонадзора России;

-Государственный комитет России по стандартизации;

Белгородский центр стандартизации, метрологии и сертификации;

-Государственная инспекция по безопасности дорожного движения МВД Российской Федерации; Государственная инспекция по безопасности дорожного движения УВД администрации Белгородской области;

-Управление государственной противопожарной службы МЧС, Российской Федерации; Отдел Государственной противопожарной службы МЧС администрации Белгородской области;
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осуществляют высший надзор за точным и единообразным исполнением законов о труде и об охране труда;

-профсоюзы в лице своих советов и комитетов осуществляют общественный контроль за соблюдением законных прав и интересов работников в сфере охраны труда.
	10. Организация охраны труда на предприятии.
Действующее трудовое законодательство предусматривает ответственность работодателей (администрации предприятий) за обеспечение безопасных и безвредных условий труда на предприятиях.

Эта ответственность возлагается на директора предприятия, главного инженера и их заместителей, на начальников цехов, участков, отделов, лабораторий и других служб, на мастеров участков.

Администрация предприятий разрабатывает инструкции, устанавливающие правила выполнения работ и поведения работающих в производственных помещениях, проводит инструктаж работающих по правилам охраны труда, а также осуществляет контроль за их выполнением.

Рабочие и служащие обязаны соблюдать инструкции и правила по охране труда, пользоваться выданными им средствами индивидуальной защиты.

Непосредственное руководство организацией охраны труда на предприятии осуществляет главный инженер.

Конкретные мероприятия по охране труда предусматриваются в коллективных договорах между администрацией и профсоюзными комитетами.

Отделы или бюро охраны труда участвуют в планировании и разработке мероприятий по охране труда, осуществляют контроль за их выполнением, организуют инструктаж и обучение рабочих и инженерно-технических работников безопасным приемам и способам работы.

В соответствии с Федеральным законом «Об основах охраны труда в Российской Федерации» в целях обеспечения соблюдения требований охраны труда, осуществления контроля за их выполнением в каждой организации, осуществляющей производственную деятельность, с численностью более 100 работников создается служба охраны труда или вводится должность специалиста по охране труда, имеющего соответствующую подготовку или опыт работы в этой области. В .организации с численностью 100 и менее работников решение о создании службы охраны труда или введении должности специалиста по охране труда принимается работодателем с учетом специфики деятельности данной организации.

В организациях с численностью более 10 работников работодателями создаются комитеты (комиссии) по охране труда. В их состав на паритетной основе входят представители работодателей, профессиональных союзов или иного уполномоченного работниками представительного органа.

Комитет (комиссия) по охране труда организует разработку раздела коллективного договора (соглашения) об охране труда, совместные действия работодателя и работников по обеспечению требований охраны труда, предупреждению производственного травматизма и профессиональных заболеваний, а также проведение проверок условий и охраны труда на рабочих местах и информирование о результатах указанных проверок.
	11. Виды, назначение и порядок проведения инструктажа по охране труда

1. Вводный инструктаж по охране труда с поступающими на работу проводят инженеры отдела или бюро охраны труда и службы пожарной безопасности.

2. Первичный инструктаж на рабочем месте поступающего на работу проводит мастер участка.
3. Повторный инструктаж работника на рабочем месте проводит мастер участка не реже одного раза в 6 месяцев.

4. Внеплановый или внеочередной инструктаж работника на рабочем месте проводит мастер в случаях, когда внесены изменения в технологический процесс или проведена модернизация оборудования, а также при происшествии несчастного случая.

Целевой, или текущий, инструктаж работников проводят руководители работ (начальники участков, мастера) перед проведением работ повышенной опасности, на производство которых оформляется наряд-допуск, а также при выполнении разовых работ, не связанных с прямыми обязанностями работника по специальности (например, погрузка, выгрузка, уборка помещений и территории и т. п.), при ликвидации последствий аварий, стихийных бедствий и катастроф.
	17. Производственный травматизм и профессиональные заболевания.
Реальные производственные условия характеризуются, как правило, наличием некоторых травмоопасных и вредных производственных факторов.

Травмоопасные факторы воздействуют на работающих, как правило, мгновенно и приводят к травме.

Травма — повреждение тканей организма человека или нарушение его функций путем внешнего воздействия какого-либо травмирующего производственного фактора.

Несчастный случай на производстве - случай воздействия на работающего травмоопасного производственного фактора, повлекший за собой травму.

Вредные производственные факторы оказывают на работающих, как правило, длительное воздействие, которое приводит к постепенному нарушению анатомической целостности или функций его организма, а в конечном итоге может привести к профессиональному заболеванию.
18. Расследование и учет несчастных случаев

Расследованию и учету подлежат все несчастные случаи, произошедшие на производстве. Несчастные случаи признаются произошедшими на производстве, если одновременно имеется совокупность трех факторов: 1) наличие трудовых отношений пострадавшего с работодателем; 2) место происшествия несчастного случая и 3) время происшествия несчастного случая.

Фактор места. Расследованию подлежат те несчастные случаи, которые произошли с работниками на территории предприятия; вне территории предприятия при выполнении работ по заданию администрации предприятия, а также с рабочими и служащими,
доставляемыми на место работы и с работы на транспорте, предоставляемом предприятием.

Фактор времени. Расследованию подлежат несчастные случаи, произошедшие как в течение рабочего времени (включая установленные перерывы), так и перед началом и по окончании работ, а также при выполнении работ в сверхурочное время, в выходные и праздничные дни.

Острые отравления, тепловые удары, обморожения расследуются как несчастные случаи.

Результаты расследования несчастного случая на производстве, вызвавшего потерю трудоспособности не менее одного рабочего дня, оформляются работодателем и представителями профсоюзной организации актом по форме Н-1.

Контроль за правильным и своевременным расследованием и учетом несчастных случаев осуществляют вышестоящие ведомственные органы, а также профсоюзные комитеты. Должностные лица, виновные в нарушении законодательства об охране труда, несут юридическую ответственность, в том числе: 1)-дисциплинарную;2)-административную;3)-уголовную и 4) материальную (взыскание с виновных денежных сумм).
	20. Методы анализа производственного травматизма

Целью анализа травматизма является разработка мероприятий по предупреждению несчастных случаев.

Наиболее распространенными методами анализа травматизма являются следующие:

1. Статистический.

2. Топографический.

3. Монографический.

4. Экономический.

1. Статистический метод основан на изучении причин травматизма по документам, в которых регистрируются несчастные случаи (акты по форме Н-1, листки нетрудоспособности).

Этот метод позволяет получить общую картину состояния травматизма, определить его динамику, выявить связи между обстоятельствами и причинами несчастных случаев.

Для оценки уровня травматизма пользуются относительными статистическими показателями или коэффициентами частоты и тяжести травматизма.

2.При топографическом методе все несчастные случаи систематически наносят условными знаками на план расположения оборудования в цехе или на участке. Скопление таких знаков на каком-либо оборудовании или рабочем месте характеризуют его повышенную травмоопасность и способствуют принятию соответствующих профилактических мер.

3.Монографический метод включает детальное исследование всего комплекса условий труда, в которых произошел несчастный случай.

При этом методе широко применяют технические способы и средства исследования (например, испытание оборудования, контроль параметров производственной среды и др.).

В результате такого исследования выявляют не только причины произошедших несчастных случаев, но и потенциально опасные производственные факторы,

4.Экономический метод изучения травматизма заключается в определении потерь, вызванных производственным травматизмом, а также в оценке социально-экономической эффективности мероприятий по предупреждению несчастных случаев.

	21. Микроклимат производственных помещений и его влияние на организм человека.

Самочувствие и работоспособность человека в значительной степени зависят от состояния микроклимата производственной среды.

Микроклимат (метеорологические условия) производственных помещений определяется сочетанием трех основных факторов – температуры, влажности и скорости движения воздуха.

Теплообмен человека с окружающей средой

Жизнедеятельность человека сопровождается непрерывным выделением теплоты в окружающую среду. Величина тепловыделениязависит от степени физического напряжения и изменяется от 85 Дж/с (в состоянии покоя) до 500 Дж/с (при тяжелой работе).

Теплообмен между организмом человека и окружающей средой осуществляется конвекцией в результате омывания тела воздухом, излучением, испарением влаги, выводимой на поверхность кожи потовыми железами и при дыхании:

Совокупность процессов регулирования тепловыделения для поддержания постоянной температуры тела человека называется терморегуляцией.
Благодаря терморегуляции температура внутренних органов человека поддерживается на уровне 36,5° С. Регулирование тепловыделения осуществляется а основном тремя способами: биохимическим, изменением интенсивностей кровообращения и потовыделения.

Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека

Количество теплоты, отводимое от организма человека различными путями, в значительной степени зависит от величины того или иного параметра микроклимата.

Высокая температура воздуха может привести к перегреву организма, тепловому удару или профзаболеванию. Низкая температура воздуха может вызвать местное или общее охлаждение организма, привести к простудному заболеванию или обморожению.

Высокая относительная влажность (отношение количества водяных паров в 1м3 воздуха к максимально возможному в данных условиях их содержанию) при повышенной температуре воздуха способствует перегреванию организма, при низкой температуре усиливает теплоотдачу с поверхности кожи, что ведет к переохлаждению организма. Низкая влажность вызывает пересыхание слизистых оболочек дыхательных путей работающего.

Повышение скорости движения воздуха способствует теплоотдаче организма человека и положительно проявляется при высоких температурах, но отрицательно при низких.

Работоспособность человека начинает падать при температурах воздуха более 30°С.


	22. Нормирование параметров микроклимата производственных помещений.

Для создания нормальных условий труда в производственных помещениях необходимо обеспечить нормативные значения параметров микроклимата - температуры воздуха, относительной влажности и скорости движения. Нормы производственного микроклимата установлены ГОСТ 12.1.005 - 88 «Общие санитарно-гигиенические требования к воздуху рабочей зоны». В нем указаны оптимальные и допустимые параметры микроклимата.

Оптимальными являются такие параметры микроклимата, которые при длительном воздействии на человека не вызывают напряжения реакций терморегуляции и обеспечивают высокую работоспособность человека.

Допустимые параметры при длительном воздействии могут вызвать напряжение системы терморегуляции организма, которое быстро нормализуется и не приводит к нарушению состояния здоровья.

При нормировании метеорологических условий в производственных помещениях учитывают время года и физическую тяжесть выполняемых работ. Различают теплый и холодный периоды года. Теплый период характеризуется среднесуточной температурой наружного воздуха + 10° С и выше, холодный - ниже + 10° С.

Все виды работ, исходя из тяжести и энергозатрат организма, делятся на три категории: легкая, средней тяжести, тяжелая.

Характеристику производственных помещений по категории выполняемых в них работ устанавливают по категории работ, выполняемых 50% и более работающих в этих помещениях.

К легким работам (категории 1) относятся работы с энергозатратами до 174 Вт, К работам средней тяжести (категории 2) относятся работы с энергозатратами 175...232 Вт (категория 2а) и 233... 290 Вт (категория 26). К тяжелым работам (категории 3) относятся работы с затратами энергии более 290 Вт. Согласно ГОСТ 12.1.005 - 88, допускаются следующие предельные значения параметров микроклимата производственных помещений: температура 16-30°С; относительная влажность 40-75%, скорость движения воздуха - от менее 0,1 до 0,6 м/с.

Величина барометрического давления не нормируется, но его колебания также оказывают существенное влияние на здоровье людей.

Определение параметров метеорологических условий
Температуру воздуха измеряют обычными ртутными или спиртовыми термометрами. Для непрерывной регистрации температуры применяют термографы.

Относительную влажность определяют с помощью психрометров:
стационарных (психрометр Августа) или переносных (психрометр Ассмана).

Дня измерения скорости движения воздуха в производственной практике применяют крыльчатые или чашечные анемометры.
	23. Основные мероприятия по оздоровлению воздушной среды

Основные меры по оздоровлению воздушной среды производственных помещений сводятся к следующим;

1. Совершенствование и оптимизация технологических процессов, модернизация оборудования, предотвращающие образование вредных веществ или попадание их в рабочую зону.

2. Вентиляция помещений и кондиционирование воздуха.

3. Защита от источников тепловых излучений. Отопление.
4. Очистка воздуха от пылевых и газовых загрязнений. Рассматриваются более детально 2-4 способы улучшения состояния

воздушной среды.
24. Промышленная вентиляция. Естественная вентиляция, преимущества и недостатки.
Вентиляцией называется комплекс взаимосвязанных устройств и процессов для создания требуемого воздухообмена в производственных помещениях.

Задачей вентиляции является обеспечение чистоты воздуха и заданных метеорологических условий в производственных помещениях.

В зависимости от способа перемещения воздуха в производственных помещениях вентиляция подразделяется на естественную и искусственную (механическую). Применяют также сочетание естественной и механической вентиляции.

По месту действия вентиляция бывает общеобменной и местной. Естественная вентиляция осуществляется за счет разности температур в помещении и наружного воздуха (тепловой напор) или действия ветра (ветровой напор).

Естественная вентиляция может быть неорганизованной и организованной.
При неорганизованной естественной вентиляции воздухообмен осуществляется за счет вытеснения внутреннего теплого воздуха наружным холодным воздухом через окна, форточки и двери.

Организованная естественная вентиляция, или аэрация, обеспечивает воздухообмен в заранее рассчитанных объемах, который регулируется в соответствии с метеорологическими условиями. Воздух при аэрации перемещается за счет гравитационных сил и ветра. В зимнее время наружный воздух подается через верхний ярус створок в стенах на высоте 5-7 м с таким расчетом, чтобы, опускаясь до рабочей зоны, он успел нагреться.

Естественная вентиляция экономична, проста в эксплуатации, но имеет существенные недостатки: во-первых, применима в основном там, где нет больших выделений вредных веществ; во-вторых, приточный воздух поступает в производственное помещение необработанным, не подогревается, не увлажняется и не очищается от вредных примесей.
	25. Механическая вентиляция. Преимущества и недостатки. Виды вентиляционных установок.
При механической вентиляции воздухообмен осуществляется за счет напора воздуха, создаваемого механическими устройствами: вентиляторами, эжекторами и т.д.

Механическая вентиляция бывает приточной, вытяжной, приточно-вытяжной, а по месту действия – общеобменной и местной.

При приточной системе вентиляции производится забор воздуха извне с помощью вентилятора через калорифер, где воздух нагревается и при необходимости увлажняется, а затем подается в помещение. Загрязненный воздух выходит через двери, окна, фонари и щели неочищенным.

При вытяжной системе вентиляции загрязненный и перегретый воздух удаляется из помещения через сеть воздуховодов с помощью вентилятора. Чистый воздух подсасывается через окна, двери, неплотности конструкций.

Приточно-вытяжная система вентиляции состоит из двух отдельных систем - приточной и вытяжной, которые одновременно подают в помещение чистый воздух и удаляют из него загрязненный. В холодное время года в целях экономии тепла применяется рециркуляция воздуха в системах приточно-вытяжной вентиляции. При рециркуляции часть воздуха, удаляемого из помещения, после соответствующей очистки от вредных примесей снова направляется в помещение.

Местная вентиляция предназначена для удаления вредных веществ или тепла непосредственно из зоны их выделения, что предотвращает их распространение по всему объему производственного помещения. Местная вентиляция выполняется вытяжной - в виде отсосов, шкафов, кожухов, зонтов и тому подобное, и приточной - в виде воздушных душей и воздушно-тепловых завес.

Для автоматического поддержания в производственных помещениях оптимальных параметров микроклимата применяют кондиционеры.
	26. Защита от источников тепловых излучений. Отопление
В производственной обстановке обслуживающий персонал, находясь вблизи горячих поверхностей оборудования и материалов, подвергается воздействию теплоты, излучаемой этими источниками.

Основные способы защиты от лучистого потока теплоты сводятся к следующим: теплоизоляция нагретых поверхностей, экранирование тепловых излучений, воздушное душирование, применение защитной одежды.

Отопление. В производственных помещениях, в которых постоянно или длительное время находится обслуживающий персонал, предусматривается система отопления для поддержания заданной температуры в холодное время года.

Система отопления включает три основных элемента: генератор для получения тепла, теплопроводы для транспортирования теплоносителя и нагревательные устройства для передачи тепла в помещение. В качестве теплоносителя используются вода, rap, воздух.
27. Очистка воздуха от пылевых и газовых загрязнений
В производственных условиях очистку воздуха от примесей необходимо производить при подаче его в помещение и при отводе из помещения загрязненных газовых выбросов.

Для очистки воздуха от вредных веществ применяются различные очистные устройства. Вредные вещества, содержащиеся в удаляемом воздухе в виде паров и газов, извлекаются в основном поглощением жидкими реагентами (абсорбцией) и твердыми веществами (адсорбцией). Некоторые газообразные примеси нейтрализуются сжиганием (окислением). Для очистки воздуха от пыли применяются пылеосадительные камеры, циклоны, рукавные фильтры, электрофильтры и др.

В пылеосадительной камере частицы пыли осаждаются под действием силы тяжести при малых скоростях (не более 0,2 м/с) движения воздуха. Камера эффективна для улавливания крупных частиц (размером более 100 мкм).

Циклон отделяет частицы пыли из вращательного потока воздуха за счет центробежной силы. Циклон эффективен для частиц размером более 30 мкм. Применение в циклоне водяной пленки повышает его эффективность по пылеулавливанию для частиц пыли размером 5 мкм и более.

Рукавный матерчатый фильтр обладает высокой эффективностью для улавливания сухой нелипкой пыли размером частиц от 0,5 мкм и более.

Электрический фильтр обладает высокой эффективностью улавливания мелкодисперсных частиц пыли, сажи и тумана. Принцип действия его основан на том, что частица, получившая заряд у коронирующего электрода, стремится осесть на осадительный электрод 2 с противоположным зарядом.

В приточных системах вентиляции для очистки воздуха применяются фильтры контактного действия (масляные, слоистые, матерчатые) и электрофильтры.

	29. Производственное освещение

Одним из важнейших элементов обеспечения благоприятных условий труда является рациональное освещение помещений и рабочих мест. При оптимальном освещении повышается производительность труда, улучшаются условия безопасности, снижается утомление. Недостаточное освещение может привести к опасной ситуации и травмированию.

Основные понятия и светотехнические величины

Свет - это электромагнитное излучение с широким спектром длин волн. Человек воспринимает световую энергию в диапазоне длин волн 380... 760нм.

В видимой области излучения каждой длине волны соответствует определенный свет от фиолетового (380,.,450нм) до красного (620...760 нм). На практике чаще всего приходится иметь дело со светом сложного спектрального состава, состоящим из волн различной длины.

Освещение характеризуется количественными и качественными показателями. К количественным показателям относятся: световой поток; сила света; освещенность; яркость.

Та часть лучистого потока, которая воспринимается зрением человека как свет, называется световым потоком Ф и измеряется в люменах (лм).

Источники света излучают световой поток в пространство неравномерно, поэтому вводится величина пространственной плотности светового потока - сила света I, которая определяется как отношение светового потока dФ, исходящего от источника и распространяющегося равномерно внутри элементарного телесного угла dQ, к величине этого угла: I = d0/dQ.
За единицу силы света принята канделла (кд). Одна канделла - сила света, испускаемого с поверхности площадью 1/6000000 м2 полного излучения (государственный световой эталон) в перпендикулярном направлении при P=760 мм рт. ст. и температуре затвердевания платины 2046 К.

Освещенность E-отношение светового потока dФ, падающего на элемент поверхности dS, к площади этого элемента Е=dФ/ dS. Единица освещенности - люкс.

Яркостью света L называется величина, равная отношению силы света, излучаемого элементом поверхности е данном направлении, к площади проекции этой поверхности на плоскость, перпендикулярную этому направлению: L= I/(S- cos a), где I - сила света, кд; S - площадь поверхности, м2; а - угол к нормали светящейся поверхности.

К основным качественным показателям освещенности относятся: спектральный состав света, фон, контраст объекта с фоном, коэффициент пульсации, показатель ослепленности и дискомфорта и др. Спектральный состав света, создаваемого искусственными источниками, должен приближаться к солнечному.
	30. Нормирование и расчёт производственного освещения. Цветовое оформление.

Системы и виды производственного освещения
Различают естественное, искусственное и совмещенное освещение (когда недостаток естественного освещения дополняется искусственным). Естественное освещение согласно СНиП 23-05-95 подразделяется на боковое, верхнее и комбинированное. Боковое освещение осуществляется через световые проемы в наружных стенах, а в некоторых случаях - через стены, если они сложены из материалов, частично пропускающих свет. Верхнее естественное освещение помещения осуществляется через световые проемы в покрытии, фонари и зенитные купола. Комбинированное освещение представляет собой совокупность бокового и верхнего освещения. Оно является наиболее рациональным, так как создает более равномерное освещение по площади помещения. Естественное освещение благоприятно влияет на работающего, так как человеческий глаз тысячелетиями приспосабливался к этому свету. При этом создается равномерное распределение яркости, что благоприятно для зрения. Основной недостаток естественного освещения - его непостоянство. Нормирование естественной освещенности осуществляется по величине КЕО - коэффициенту естественной освещенности. КЕО представляет собой отношение освещенности естественным светом какой-либо точки внутри помещения (Eвн) к значению наружной освещенности горизонтальной поверхности, освещаемой светом открытого неба (Eнар), и выражается в процентах: КЕО=(Eвн/Eнар)100%.

Искусственное освещение осуществляется с помощью газоразрядных ламп и ламп накаливания. По конструктивному исполнению искусственное освещение бывает общее, местное и комбинированное.
По функциональному назначению искусственное освещение подразделяется на следующие виды: рабочее, аварийное, эвакуационное, охранное, дежурное.
Рабочее освещение необходимо во всех производственных помещениях и на территории в соответствии с характером выполняемой работы,

Аварийное освещение устраивают на случай отключения рабочего освещения, когда это может вызвать взрыв, пожар и т.д. Эвакуационное освещение - для эвакуации людей, в местах прохода людей. Охранное, дежурное освещение - в темное время суток, в нерабочее время для обеспечения охраны объекта.
Методы расчета искусственного освещения
При проектировании искусственного освещения задаются количественная величина минимальной освещенности и качественные характеристики: показатель ослепленности, глубина пульсации и др. Требуемая величина минимальной освещенности устанавливается по характеру зрительной работы. Существует несколько методов расчета искусственного освещения. 1. Метод коэффициента использования светового потока применяется при равномерном расположении светильников и при нормированной горизонтальной поверхности. 2.Точечный метод. 3.Расчет по удельной мощности.
	31. Средства и методы защиты от шума и вибраций

Шум - беспорядочное сочетание звуков разной интенсивности и частоты, возникающих при механических колебаниях в твердых, жидких и газообразных средах.

Шум отрицательно влияет на организм человека, и в первую очередь на его центральную, нервную и сердечно-сосудистую системы. Длительное воздействие шума приводит к снижению остроты слуха и зрения, повышению кровяного давления, утомлению центральной нервной системы, в результате чего ослабляется внимание, увеличивается количество ошибок в действиях работающего, снижается производительность труда. Воздействие шума приводит к появлению профессиональных заболеваний и может явиться также причиной несчастного случая. Источниками производственного шума являются машины, оборудование и инструменты.

Основой нормирования шума является ограничение звуковой энергии, воздействующей на человека в течение рабочей смены. Обшие требования к нормированию уровня шума в производственных помещениях устанавливает ГОСТ 12.1.003-83.

Приборы для измерения шума
Для измерения уровня шума используются шумомеры, основными элементами которых являются микрофон, преобразующий звуковые колебания в электрические, усилитель и стрелочный индикатор.

Методы и средства защиты от шума
Разработка мер по борьбе с производственным шумом должна начинаться на стадии проектирования технологических процессов, машин, разработки плана производственного помещения и генплана предприятия. Этими методами могут быть: уменьшение шума в источнике его возникновения, снижение шума на путях его распространения, архитектурно - планировочные мероприятия, совершенствование технологических процессов и машин, акустическая обработка помещений. В тех случаях, когда не удается снизить шум техническими мероприятиями, применяют индивидуальные средства защиты наушники, вкладыши, шлемы, действие которых основано на изоляции и поглощении шума.

Влияние вибраций
Вибрацией называют процесс распространения механических колебаний в твердом теле.

Вредное воздействие вибраций выражается первоначально в повышенной утомляемости, головной боли, болях в суставах, повышенной раздражительности, некотором нарушении координации движений, а в дальнейшем приводит к тяжелому профессиональному заболеванию - вибрационной болезни.

Основными параметрами, характеризующими вибрацию, действующую по синусоидальному закону, являются: амплитуда смещения, колебательная скорость, колебательное ускорение и частота.

Для санитарного нормирования и контроля вибраций используются среднеквадратичные значения виброускорения и виброскорости, а также их логарифмические уровни в децибелах (ГОСТ 12.1.012-90).
	Для измерения вибрации применяются виброметры и шумомеры с дополнительным приспособлением — предусилителем, устанавливаемым вместо микрофона. Широкое распространение получили приборы ВШВ -ЗМ2 - измерители шума и вибраций.

Действие вибраций на организм человека
В зависимости от способа передачи колебаний человеку вибрацию подразделяют на общую - передающуюся через опорные поверхности на тело сидящего или стоящего человека; локальную - передающуюся через руки или ноги человека.

Локальная вибрация вызывает спазмы сосудов, которые начинаются с концевых фаланг пальцев рук и распространяются на всю кисть, предплечье, захватывают сосуды сердца. Диапазон частот 35...250 Гц является наиболее критическим для развития вибрационной болезни.

Основные методы защиты от вибрации
1.Снижение вибраций оборудования, которое достигается тщательной балансировкой, применением вибро демпфирования (превращением энергии механических колебаний в другие виды энергии).

2.Выделение виброопасных участков с помощью ограждений и предупреждающих знаков.

3.Исключение виброопасных технологических процессов и оборудования.

4.Обеспечение рационального режима труда и отдых.

5.Применение средств индивидуальной виброзащиты (рукавицы, прокладки и т.д.).
	32. Электромагнитные поля и излучения и защита от них

Источники и характеристики электромагнитных полей
Источниками излучения электромагнитной энергии являются мощные радиостанции, промышленное электротермическое оборудование, исследовательские установки, измерительные и контролирующие устройства. В радиоаппаратуре источниками излучения являются блоки передатчиков, устройства сложения мощностей, разделительные фильтры, фидеры, антенные коммутаторы, антенные системы; в установках индукционного и диэлектрического нагрева - плавильные или закалочные индукторы, трансформаторы, конденсаторы, линии передач; при испытаниях электровакуумных приборов — автогенераторы, усилители мощности, анодные контуры. Электромагнитные поля характеризуются следующими параметрами: частотой излучения, напряженностью электрического, и магнитного, полей, плотностью потока энергии. Пространство вокруг источника электромагнитного поля условно делится на три зоны; ближнюю (зона индукции); промежуточную (зона интерференции); дальнюю (зона излучения).

Воздействие электромагнитных полей иа организм человека. Нормирование уровней излучения

Степень и характер воздействия электромагнитных полей на организм человека определяется длиной волны, интенсивностью излучения, режимом облучения (непрерывный или прерывистый), продолжительностью воздействия, размером
облучаемой

поверхности тела, индивидуальными особенностями человека, комбинированным действием совместно с другими факторами производственной среды (повышенная температура окружающего воздуха, более +28°С, наличие рентгеновского излучения, шум и др.).

Электромагнитные поля оказывают тепловое действие, приводят к структурным и функциональным изменениям в организме человека.
Систематическое воздействие электромагнитных полей может вызвать функциональные изменения в состоянии нервной, сердечнососудистой систем, что проявляется в повышении утомляемости, нарушении сна, гипертонии или гипотонии, появлении болей в области сердца, нервно-психических расстройств. Опасность действия электромагнитного поля на человека в диапазоне частот 60 кГц... 300 МГц оценивается напряженностью его составляющих: электрической и магнитной; в диапазоне частот 300 МГц... 300 ГГц поверхностной плотностью потока энергии (далее плотность потока энергии - ППЭ) излучения и создаваемой им энергетической нагрузкой ОН).

Защита от воздействия электромагнитных полей

Предусматриваются следующие способы и средства: уменьшение параметров излучения непосредственно в самом источнике излучения; экранирование источников излучения; экранирование рабочего места; ограничение времени пребывания персонала в рабочей зоне; увеличение расстояния между источником излучения и обслуживающим персоналом; установление рациональных режимов эксплуатации установок и работы обслуживающего персонала; применение средств предупреждающей сигнализации; выделение зон излучения; средства индивидуальной защиты.

	33. Ионизирующие поля и излучения и защита от них
Ионизирующее излучение - это электромагнитное излучение, которое создается при радиоактивном распаде, ядерных превращениях, торможении заряженных частиц в веществе и образует при взаимодействии со средой ионы различных знаков.

Ионизирующее излучение вызывает в организме цепочку обратимых и необратимых изменений. В результате нарушаются обменные процессы, замедляется и прекращается рост тканей, возникают новые химические соединения, несвойственные организму. Это приводит к нарушению функций и систем организма.

Ионизирующая радиация при воздействии на организм человека может вызвать два вида эффектов, которые клинической медициной относятся к болезням: детерминированные пороговые эффекты (лучевая болезнь, лучевой ожог, лучевая катаракта, лучевое бесплодие, аномалии в развитии плода и др.) и стохастические (вероятностные) беспороговые эффекты (злокачественные опухоли, лейкозы, наследственные болезни).

Основные принципы обеспечения радиационной безопасности: уменьшение мощности источников до минимальных величин (защита количеством); сокращение времени работы с источниками (защита временем); увеличение расстояния от источника до работающих (защита расстоянием) и экранирование источников излучения материалами, поглощающими ионизирующие излучения (защита экранами).

Безопасность работы с источниками ионизирующих излучений на предприятиях контролируют специализированные службы - службы радиационной безопасности, которые комплектуются из лиц, прошедших специальную подготовку в средних, высших учебных заведениях или на специализированных курсах Минатома РФ.
	34. Опасности технических систем. Качественный анализ опасностей.
Методы анализа включают:

· Предварительный анализ опасности;

· Анализ с помощью дерева причин;

· Анализ с помощью дерева последствий;

· Анализ методом потенциальных отклонений;

· Анализ ошибок персонала;

· Причинно-следственный анализ.

При анализе используется понятие надёжности, как свойство объекта выполнять заданные ему функции в заданных режимах и условиях применения технического обслуживания, хранения и перевозок.

Надёжность – внутреннее свойство объекта, проявляется во взаимодействии. Это свойство определяет эффективность технических систем во времени через свои показатели: безотказность, долговечность, ремонтную пригодность, сохранность.

При анализе безопасности технических систем, характеристики её надёжности не дают исчерпывающую информацию. Нужно провести анализ возможных последствий отказов некоторых систем в смысле ущерба и последствий для людей вблизи него.

Конечным результатом изучения степени риска может быть утверждение: возможное число человеческих жертв в течении года в результате отказа равно N человек.
	35. Опасности технических систем. Количественный анализ опасностей.
Количественная оценка риска – отношение числа неблагоприятных последствий к их возможному числу за тот же период.
Изучение производиться в три стадии:

· Предварительный анализ опасности – риск, связанный с освобождением энергии, утечкой СДЯВ;
· Выявление источников опасности;

· Определение частей системы, вызывающих опасность;

· Введение ограничений на анализ риска.

Опасности характеризуются по последствиям. Существуют категории критичности:

I – пренебрежимые эффекты;
II – граничные;
III – критические;
IV – катастрофические.

Нужно наметить меры по снижению класса опасности или её исключению.

Возможные решения представляются в виде алгоритма – дерева решений.
	36. Безопасность эксплуатации технических систем

Безопасность труда при эксплуатации грузоподъемных машин
Безопасность эксплуатации грузоподъемных машин обеспечивается при помощи специальных устройств и приборов. Конечные выключатели автоматически отключают механизмы перемещения и подъема крюка при приближении их к крайним положениям.

Ограничители грузоподъемности защищают оборудование от перегрузок отключением механизма подъема или изменением вылета стрелы, сюда входят тормозные и удерживающие устройства, звуковая сигнализация и дистанционное управление! Техническое освидетельствование включает осмотр, статические и динамические испытания. Для определения деформации конструкции проводятся статические испытания перед вводом в эксплуатацию после монтажа, а также после капитального ремонта при нагрузке, превышающей грузоподъемность на 25%, а при периодическом освидетельствовании -на 10%. При этом груз поднимается на высоту 100 мм с выдержкой в таком положении в течение 10 минут.
После статических испытаний проводятся динамические испытания, при которых повторно поднимается и опускается груз, превышающий грузоподъемность устройства на 10%.
К управлению и обслуживанию грузоподъемных машин и механизмов допускаются лица, достигшие 18-летнего возраста, прошедшие обучение и аттестацию.
Безопасность внутрицехового транспорта
Для перевозки и перемещения грузов в цехах используются электрокары, транспортеры, конвейеры и др.
Конвейеры могут быть пластинчатые, скребковые, шагающие, подвесные. Во избежание травмирования работающих вращающиеся части механизма движения конвейера ограждаются. Органы управления конвейеров (рукоятки, кнопки и др.) устанавливаются в местах, обеспечивающих при движении хороший обзор и доступ.
Конструкции конвейеров исключают возможность падения перемещаемого ими груза. В местах подъема и спуска тяговых цепей у подвесных конвейеров предусмотрены механизмы (ловители), удерживающие цепь в случае ее разрыва. В местах прохода подвесных конвейеров устанавливаются сплошные ограждения для предупреждения травм при падении перемещающихся грузов.
При наличии на одном конвейере нескольких кнопок «Пуск», расположенных в разных местах, предусматривается их блокировка во избежание случайного несогласованного пуска.
Ленточные транспортеры чаще применяются группами для перемещения сыпучих грузов. У каждого транспортера устанавливается аварийная кнопка «Стоп» для необходимой остановки всей системы.
	Безопасность эксплуатации металлорежущих станков
На токарных, фрезерных, сверлильных, заточных и других механических станках все шкивы, шестерни, цепи, ремни и валы имеют жесткие ограждения. Для осмотра и смазки применяются съемные (открывающиеся) ограждения.
При обработке изделий на токарных станках применяются специальные стружкоотводчики. Сверлильные станки оснащаются устройствами, предупреждающими самопроизвольное опускание траверсы, хобота и кронштейна. Приспособления для закрепления инструмента на сверлильных станках обеспечивают надежный зажим, точное центрирование инструмента и не имеют выступающих частей. Обрабатываемые детали устанавливаются на плите станка неподвижно при помощи кондукторов, тисков, зажимов.
На работающих станках абразивные круги ограждаются защитными металлическими кожухами. Для защиты глаз от отлетающих мелких частиц круга и обрабатываемого изделия на станках устанавливаются подвижные экраны из высокопрочного стекла. Во избежание запыленности воздуха рабочей зоны заточные и обдирочно-шлифовальные станки оборудуются местными отсосами.
При работе на прессах возможно повреждение рук в случае их попадания в зону между пуансоном и матрицей, особенно с ручной подачей заготовок. Во избежание травмирования рук приборы управления, муфта включения и тормоз пресса не допускают самопроизвольного включения пресса. Узлы включающей и тормозной системы при работе пресса на режиме «одиночный ход» обеспечивают автоматическое отключение муфты и включение тормоза после каждого хода с фиксацией ползуна в исходном крайнем положении. Каждый пресс имеет защитное устройство, исключающее травмы рук в опасной зоне (двуручное включение, фотоэлементная защита, подвижное ограждение и др.)
При заготовительных операциях производится резка материалов ножницами различной конструкции, пилами или пресс-ножницами.
При работе на гильотинных ножницах более опасной их частью являются ножи, которые при неправильной подаче материала или его заклинивании могут привести к травме. Для предотвращения травм
применяются балансирные ножницы с оградительной линейкой, которая не допускает попадания рук рабочего под нож при подаче материала. В роликовых ножницах впереди подающих валиков устанавливается предохранительная линейка.

Круглые и ленточные пилы для распиловки металла обеспечиваются специальными ограждениями и приспособлениями, удерживающими обрабатываемый материал.

Во избежание пореза рук при резке изоляционных материалов круглая пила оборудуется приспособлением, регулирующим уровень пилы таким образом, чтобы наружу выступала режущая часть соответственно толщине раскраиваемого материала. Во избежание травмирования, засорения глаз стружкой применяются защитные очки (щитки) и отсосы.

	37. Опасности автоматизированных и роботизированных производств

При эксплуатации, наладке и ремонте автоматизированных производств, использовании роботов и манипуляторов могут проявить себя потенциальные опасные и вредные производственные факторы, которые могут привести к травме обслуживающий персонал.

При устройстве автоматических линий руководствуются общими правилами охраны труда, а также дополнительными правилами.

Управление работой автоматической линии необходимо вести с центрального пункта управления. Условия труда на пульте управления должны полностью отвечать правилам охраны труда для постоянных рабочих мест (воздух рабочей зоны, освещение, шум, вибрация и т.д.) В автоматических линиях должны использоваться системы блокировки, сигнальные устройства, ограждения, органы аварийного отключения и т.д.

При планировке роботизированных технологических участков должен быть обеспечен удобный и безопасный доступ обслуживающего персонала к основному и вспомогательному оборудованию, роботам и органам аварийного отключения. Пульт управления промышленными роботами должен размещаться вне рабочего пространства робота.

Категорически запрещается находиться в рабочем пространстве промышленного робота при его работе в автоматическом режиме. Скорость перемещения исполнительных устройств промышленного робота во время программирования и обучения не должна превышать 0,3 м/с.

Запрещается выполнять работы по присоединению и отсоединению захватного устройства промышленного робота без предварительного отключения последнего от источников питания.

Операции программирования и обучения промышленного робота должны производиться операторами с использованием выносного (дистанционного) пульта управления в присутствии второго лица, наблюдающего за безопасностью проведения работ.

К работе по программированию, обучению и использованию программы управления промышленным роботом допускаются лица со специальной подготовкой.

Неполадки и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в процессе эксплуатации промышленных роботов, ежесменно регистрируются оператором или наладчиком в специальном журнале по установленной форме.
	38. Электроопасность на производстве. Защита от поражения электрическим током. Электронасыщенность современного производства формирует электрическую опасность, источником которой могут быть электрические сети, электрифицированное оборудование и инструмент, вычислительная и организационная техника, работающая на электричестве.

Наибольшее число электротравм (60 -70 %) происходит при работе на электроустановках напряжением до 1000 В. Действие электрического тока на живую ткань носит своеобразный и разносторонний характер. Проходя через организм человека, электрический ток производит термическое, электролитическое, механическое и биологическое действие.

Перечисленные действия электрического тока на организм человека нередко приводят к различным электротравмам, которые условно разделяются на электрические травмы и электрические удары.

Электрические травмы - это местные поражения тканей и органов. К ним относятся электрические ожоги, электрические знаки и электрометаллизация кожи, механические повреждения в результате непроизвольных судорожных сокращений мышц при протекании тока, а также электроофтальмия - воспаление глаз в результате воздействия ультрафиолетовых лучей электрической дуги.

Электрический удар представляет собой возбуждение живых тканей организма проходящим через него электрическим током, сопровождающееся непроизвольным сокращением мышц.
Степень опасного и вредного воздействия на человека электрического тока и электрической дуги зависит от рода и величины напряжения и тока; частоты электрического тока; пути тока через человеческое тело, продолжительность действия электрического тока; условий внешней среды.

Большинство из перечисленных факторов влияю в свою очередь на электрическое сопротивление тела человека Электрическое сопротивление тела человека складывается из сопротивления кожи и сопротивления внутренних тканей. Кожа, в основной верхний ее слой толщиной 0,2 мм, состоящий из мертвых ороговевших клеток, обладает большим сопротивлением, которое определяет общее сопротивление тела человека. Электрическое сопротивление тела человека, находящегося под напряжением, может меняться в широких пределах -100000 - 300 Ом. В инженерных расчетах для переменного тока частотой 50 Гц учитывают только активное сопротивление тела человека, равное 1000 Ом.
Опасность воздействия электрического тока оценивается по ответным реакциям организма. Замыкание электрической цепи через тело человека может вызвать судорожное сокращение мышц от переменного тока ( неотпускание), болевое раздражение от постоянного тока и, наконец, фибрилляцию сердца. Электрический ток, вызывающий соответствующую ответную реакцию, подразделяется на ощутимый, неотпускающий и фибрилляционный.
	Технические способы и средства зашиты от поражения электрическим током

К техническим способам и средствам защиты относятся: изоляция токоведущих частей с устройством непрерывного контроля; ограждения; электрическое разделение сетей; применение малых напряжений; электрозащитные средства; блокировка; сигнализация и знаки безопасности; защитное заземление; зануление; защитное отключение; защита от опасности при переходе напряжения с высшей стороны на низшую, компенсация токов замыкания на землю.

Электрозащитные средства. По назначению электрозащитные средства условно разделяются на изолирующие, ограждающие и вспомогательные.

Изолирующие средства служат для изоляции человека от токоведущих частей. В свою очередь, они подразделяются на основные и дополнительные. К основным относятся средства защиты, изоляция которых длительно выдерживает рабочее напряжение электроустановок. Они позволяют прикасаться к токоведущим частям, находящимся под напряжением.

К основным изолирующим средствам относятся: в электроустановках напряжением до 1000 В - изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, диэлектрические перчатки, слесарно-монтажный инструмент с изолирующими рукоятками, указатели напряжения; выше 1000 В - изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения и др.

К дополнительным относятся средства защиты, которые сами по себе не обеспечивают защиту от поражения электрическим током, а применяются совместно с основными средствами. К ним относятся: в электроустановках напряжением до 3000 В - диэлектрические галоши и ковры, изолирующие подставки; выше 1000 В - диэлектрические перчатки, боты и ковры, изолирующие подставки.

Ограждающие средства служат для временного ограждения токоведущих частей, а также предупреждения об ошибочных действиях с коммутационной аппаратурой. К ним относятся переносные ограждения (щиты, клетки), изолирующие накладки, переносные заземления.

Вспомогательные средства применяются для защиты от падения с высоты, а также от световых, тепловых, механических и химических воздействий в электроустановках. К ним относятся предохранительные пояса, страхующие канаты, когти, защитные очки, брезентовые рукавицы, противогазы и др.
	39. Защита при работе с сосудами, работающими под давлением
На предприятиях приборостроения широко применяются системы, работающие под давлением. К ним относятся сосуды, заполненные сжатыми, сжиженными и растворенными газами и жидкостями, компрессоры, баллоны, паровые котлы, а также трубопроводы, предназначенные для транспортировки газов, паров, жидкости и др.

Системы, находящиеся под давлением, относятся к объектам повышенной опасности. При нарушении их герметичности и режиме эксплуатации возможны взрывы, при этом развивается большая мощность с освобождением потенциальной энергии сжатого газа или жидкости и превращением ее в кинетическую.

Причины взрыва сосудов: неправильное изготовление сосуда, нарушение режимов работы и правил эксплуатации, неисправности арматуры и контрольно-измерительных приборов, коррозия, механические удары, превышение давления, воздействие высоких температур или открытого пламени.

Устройство и эксплуатация систем, находящихся под давлением, должны отвечать требованиям «Правил устройства и безопасной эксплуатации сосудов, работающих под давлением», «Правил устройства и безопасной эксплуатации стационарных компрессорных установок, воздухопроводов и газопроводов», «Правил устройства безопасной эксплуатации трубопроводов для горючих токсичных и сжиженных газов», «Правил устройства и безопасной эксплуатации паровых и водогрейных котлов», «Правил устройства и безопасной эксплуатации трубопроводов пара и горячей воды».

Сосуды, находящиеся под давлением свыше 70 кПа в соответствии с Правилами, подвергаются техническому освидетельствованию (гидравлическому испытанию и внутреннему осмотру) до пуска в работу, периодически и досрочно. Гидравлические испытания проводятся пробным давлением, регламентированным Правилами в зависимости от конструкции сосудов и рабочего давления Р, а также допускаемых напряжений для материала сосуда или его элемента: при температуре стенки PC и расчетной температуре стенки.
Все системы, работающие под избыточным давлением, обеспечиваются предохранительными устройствами: клапанами (рычажные и пружинные) и мембранами. Предохранительные клапаны используют для автоматического выпуска избытка газа, пара, жидкости из системы. Разрывные мембраны применяются для защиты оборудования при аварийном росте давления.

Для измерения давления применяются манометры. Не реже одного раза в год манометр проверяется специализированной организацией и не реже одного раза в полгода - на предприятии.

Температура контролируется термометрами (стеклянными манометрическими), термопарами и термометрами сопротивления.
	40. Пожарная безопасность промышленных предприятий

Пожарная безопасность предусматривает обеспечение безопасности людей и сохранения материальных ценностей предприятия на всех стадиях его жизненного цикла (научная разработка, проектирование, строительство и эксплуатация).

Основными системами пожарной безопасности являются системы предотвращения пожара и противопожарной защиты.

Систему предотвращения пожара составляет комплекс организационных мероприятий и технических средств, направленных на исключение возможности возникновения пожара. Предотвращение пожара достигается устранением образования горючей среды; устранением образования в горючей среде (или внесения в нее) источника зажигания; поддержанием температуры горючей среды ниже максимально допустимой; поддержание в горючей среде давления ниже максимально допустимого и другими мерами.

Систему противопожарной защиты составляет комплекс организационных и технических средств, направленных на предотвращение воздействия на людей опасных факторов пожара и ограничение материального ущерба от него. Противопожарная защита обеспечивается максимально возможным применением негорючих и трудногорючих веществ и материалов; изоляцией горючей среды; предотвращением распространения пожара за пределы очага; применением конструкции объектов с регламентированным пределом огнестойкости и горючести, созданием систем противопожарной защиты; использованием средств пожаротушения; эвакуацией людей; организацией пожарной охраны промышленных объектов.

Пожарная опасность производственных зданий определяется пожарной опасностью технологического процесса и конструктивно-планировочными решениями здания. Исходя из пожароопасных свойств веществ и условий их применения или обработки, НПБ 105-95 подразделяют все производства и склады по взрыво- и пожароопасности на пять категорий, которые обозначают буквами: А и Б— взрыво- и пожароопасные; В, Г и Д - пожароопасные.

	41. Основные понятия о процессе горения

Горение представляет собой быстро протекающий химический процесс взаимодействия горючего вещества и окислителя, сопровождающийся выделением большого количества тепла и ярким свечением.

Для возникновения горения необходимо, как правило, наличие трёх составляющих: горючего, окислителя и источника воспламенения. Наиболее распространенным окислителем в процессах горения является кислород воздуха. Однако горение может происходить в среде хлора, брома и других окислителей.

Пожаро- и взрывоопасность веществ характеризуется рядом параметров: температурами воспламенения, вспышки, самовозгорания, нижним (НКПВ) и верхним (ВКПВ) концентрационными пределами воспламенения; скоростью распространения пламени, линейной и массовой (в граммах в секунду) скоростями горения и выгорания веществ.

Горючие системы бывают однородные и неоднородные. К химически однородным относят системы, в которых имеется смесь горючего вещества и воздуха. Горение таких газо-, паро- или пылевоздушных систем называют кинетическим. К химически неоднородным относятся системы, в которых горючее вещество и воздух не смешаны друг с другом и имеют поверхность раздела (например, твердые горючие вещества и жидкости, находящиеся на воздухе). При горении химически неоднородных горючих систем кислород воздуха непрерывно диффундирует сквозь продукты сгорания к горючему веществу. Этот вид горения определяется явлениями диффузии и теплопроводности и поэтому называется диффузионным (горение свечи, дров в костре и др.). Пожар представляет собой диффузионный процесс неконтролируемого горения, происходящего вне специального очага.

Кинетическое горение отличается тем, что реакция между горючим и окислителем имеет объемный характер. Примером такой системы служит газовоздушная смесь, помещенная в сосуд, или паровоздушная смесь в цилиндрах двигателей внутреннего сгорания. Скорость реакции горения в этом случае зависит от концентрации исходных веществ и температуры, т.е. определяется кинетическими параметрами участвующих в реакции веществ. Если такое горение происходит в замкнутом объеме, то оно сопровождается повышением давления и носит характер взрыва.

Возникновение горения чаще всего связано с нагреванием горючей системы тем или иным источником воспламенения. При этом энергия молекул горючего и кислорода увеличивается, и при достижении определенного значения энергии молекулы горючего вещества вступают в соединение с кислородом воздуха.
	42. Способы и средства тушения пожаров

В соответствии с условиями, необходимыми для возникновения и распределения горения, прекращение горения может быть достигнуто

следующим образом
1. Прекращение поступления в зону горения окислителя (кислорода воздуха) или снижение кислорода до величин, когда горение невозможно (для большинства веществ до 12-15%).

2. Охлаждение горючего вещества ниже температуры самовоспламенения.

3. Интенсивное торможение (ингибирование) скорости химической реакции горения и др.

Вещества, которые применяются для прекращения горения, называются огнегасительными. К ним относятся: вода, водные растворы солей, химическая и воздушно-механическая пены, инертные газы, водяной пар, сухие огнетушащие порошки, песок, земля и др.

Пожарная техника, предназначенная для защиты промышленных предприятий, подразделяется на следующие группы: пожарные машины (пожарные автоцистерны, насосно-рукавные автомобили, автолестницы, автонасосные станции, автомобили пенного и порошкового тушения и др.), установки пожаротушения (спринклерные, дренчерные), средства пожарной и охранной сигнализации (электрические и автоматические), огнетушители (химические пенные ОХП-10, газовые углекислотные СУ-2, ОУ-5, ОУ-8, порошковые ОПС-10, специальные типа ОУБ), пожарное оборудование, ручной инструмент, инвентарь и пожарные спасательные устройства.
	43. Средства индивидуальной защиты

Обеспечение средствами индивидуальной защиты (СИЗ) является одним из основных способов защиты населения в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

Средство индивидуальной защиты - это предмет или группа предметов, предназначенных для защиты одного человека или животного от сильнодействующих отравляющих веществ, радиоактивных веществ, от ожогов.

По принципу действия средства индивидуальной защиты подразделяются на фильтрующие и изолирующие.

По назначению средства индивидуальной защиты подразделяются на средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

По способу изготовления средства индивидуальной защиты бывают промышленного производства и изготавливаемые самостоятельно населением.

По обеспеченности подразделяются на табельные и нетабельные.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания: противогазы фильтрующие (ГП-5, ГП-7, ГП-4). Эти противогазы предназначены для защиты органов дыхания от отравляющих веществ, бактериальных средств и радиоактивных веществ. Эти противогазы не защищают от сильнодействующих ядовитых веществ. Для защиты от АХОВ они комплектуются дополнительно ПЗУ (патрон защитный универсальный), ДПГ-3 ( дополнительный патрон газовый).

Респираторы: Р-2, «Лепесток» - пылезащитные респираторы;

«Лепесток-2», Кама-200 - аэрозольные респираторы; РУ-67, РПГ-67 -промышленные пылегазозащитные респираторы.

Изолирующие СИЗ - изолирующие противогазы ИП-4, ИП-5, ИП-4в; КИП-8 - кислородный изолирующий противогаз.

Простейшие средства индивидуальной защиты: ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска.

К средствам индивидуальной защиты кожи относятся изолирующие и фильтрующие средства индивидуальной защиты.

К изолирующим относят общевойсковой защитный костюм ОЗК и легкий защитный костюм Л1, к фильтрующим относятся комплект защитной фильтрующей одежды ЗФО-58
	44. Чрезвычайные ситуации мирного времени

В Федеральном законе «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера» констатируется, что чрезвычайная ситуация - «обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей».

Чрезвычайные ситуации могут возникнуть в мирное и военное время.

По происхождению чрезвычайные ситуации мирного характера можно классифицировать на чрезвычайные ситуации природного, техногенного, биолого-социального характера. Под источником данных чрезвычайных ситуаций понимают опасное природное явление, опасное техногенное происшествие (авария, катастрофа), широко распространенную инфекционную болезнь людей, сельскохозяйственных растений и животных (ГОСТ Р 22.0.02-84).

Авария - опасное техногенное происшествие, создающее на объекте, определенной территории или акватории угрозу жизни и здоровью людей и приводящее к разрушению зданий, сооружений, оборудования и транспортных средств, нарушению производственного и транспортного процесса, а также к нанесению ущерба окружающей природной среде (ГОСТ Р 22.0.05-94).

Катастрофа - крупная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, значительный материальный ущерб и другие тяжелые последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера (аварии, катастрофы) наиболее вероятны для потенциально опасных и технически особо сложных объектов, к которым относятся: химически опасные объекты (ХОО), радиационно опасные объекты (РОО), пожаро- и взрывооопасные объекты (ПВОО).

Химически опасные объекты - объекты народного хозяйства, при аварии и разрушении которых может произойти массовое поражение людей, животных и растений
аварийными
химически

Опасными веществами (АХОВ). При аварии (разрушении) химически опасного объекта образуется зона химического заражения - территория, зараженная АХОВ в опасных

для жизни людей пределах. Внешняя граница зоны химического заражения определяется по пороговой токсодозе (ингаляционная токсодоза, вызывающая начальные симптомы поражения).

Масштабы заражения при авариях на химически опасных объектах оцениваются следующими параметрами;

· глубина зоны химического заражения, Г, км;

· площадь зоны возможного заражения, SB, км2;

· площадь зоны фактического заражения, Sф, км2;

· продолжительность заражения, которая оценивается временем испарения, T исп. ч.
	Радиационно опасные объекты - оборонные, народнохозяйственные объекты, при аварии (разрушении) которых может произойти радиационное поражение людей, животных и растений и радиоактивное заражение местности (АЭС, предприятия топливно-ядерного цикла, радиохимические заводы, атомные подводные лодки и т. д.).

Поражающее действие радиации на людей оценивается дозой ионизирующего излучения, степень радиоактивного заражения местности - уровнем радиации (Р, р/ч) и плотностью радиоактивного заражения (σ, ки/км2).

При авариях на радиационно опасных объектах выделяют пять зон радиоактивного заражения, которые характеризуются определенными количественными характеристиками следующих параметров:

· дозой до полного радиоактивного распада D∞ рад;

· уровнем радиации на 1 час после аварии, Ри рад/ч.

При зонировании выделяют следующие зоны: слабого радиоактивного загрязнения; умеренного загрязнения, сильного загрязнения, опасного загрязнения и чрезвычайно опасного загрязнения.

Пожаро- и взрывооопасные объекты - объекты, на которых используются, хранятся, производятся или транспортируются легковоспламеняющиеся вещества или вещества, приобретающие при определенных условиях способность к пожарам, взрывам.

	45. Понятие о радиации и радиационной опасности

С радиацией, т.е. с радиоактивными ионизирующими излучениями, население в любом регионе земного шара встречается ежедневно. Это, прежде всего так называемый естественный радиационный фон Земли, создаваемый космическим излучением и излучением природных радионуклидов (урана, тория и продуктов их радиоактивного распада), естественно распределенных в земле, воде, воздухе, биосфере, пищевых продуктах и организме человека.

Нормальный естественный фон соответствует 10-20 мкР/ч. Однако в результате деятельности человека происходит изменение естественного радиационного фона и возникает техногенно измененный радиационный фон. Эти изменения вносит искусственный радиационный фон (искусственная радиация), который создается в основном в результате испытаний ядерного оружия и нарушений функционирования радиационно опасных объектов (РОО), в частности, за счет радиоактивных выбросов предприятий ядерного топливного цикла. Искусственная радиация, повышающая уровень естественного фона, негативно воздействует на жизнедеятельность человека и биосферу в целом.

Под радиацией подразумевают различные виды излучений, воздействующие на человека и среду его обитания. Свойства атомов испускать излучение Кюри назвали радиоактивностью. Известно, что ядра атомов состоят из протонов и нейтронов (нуклонов), которые удерживаются внутри ядра силами, называемыми ядерными. По своей интенсивности они намного мощнее электрических, магнитных и гравитационных сил. Кроме того, энергия связи нуклона в ядре более чем в 70 раз превосходит энергию связи электрона в атоме.

Ядро, как и атом, может находиться только в дискретных энергетических состояниях. В основном состоянии энергия покоя ядра минимальна. При получении определенной порции энергии ядро переходит на один из своих возбужденных уровней. Если энергия возбуждения ядра меньше энергии связи нуклона, то возбужденное ядро, переходя в основное состояние, испускает фотоны ядерного происхождения, которые называются гамма-квантами. Если же энергия возбуждения ядра больше энергии связи нуклона, то наблюдается два конкурирующих процесса. Возбужденное ядро может перейти в основное состояние путем выбрасывания одного или нескольких нуклонов или при испускании гамма-квантов. В первом случае происходит превращение одного ядра в другое, во втором - состав ядра не изменяется. При превращении одного ядра в другое изменяется массовое число (сумма протонов и нейтронов).

В настоящее время известно много процессов самопроизвольного превращения ядер. Эти процессы называются радиоактивными, так как они протекают по законам радиоактивного распада. К такому распаду склонны нестабильные тяжелые элементы (расположенные в конце таблицы Менделеева), в ядрах которых число нейтронов значительно превышает число протонов.
	Таким образом, можно сказать, что радиоактивность - это самопроизвольный распад ядер некоторых химических элементов (урана, тория, радия, калифорния и др.), приводящий к изменению их массового числа (атомной массы) и сопровождающийся испусканием ионизирующих излучений. Такие элементы называются радиоактивными.
Ионизирующее излучение - излучение, которое создается при радиоактивном распаде, ядерных превращениях, торможении заряженных

частиц в веществе и образует при взаимодействии со средой ионы разных знаков. Естественные радиоактивные вещества испускают три вида лучей: альфа-, бета- и гамма- лучи.

Альфа-излучение - поток положительно заряженных, тяжелых альфа-частиц (ядер атомов гелия), движущихся со скоростью 20000 км/с. Альфа-частицы обладают большой ионизирующей и малой проникающей способностью. Поглощаются алюминиевой фольгой толщиной несколько микрон. Пробег в воздухе составляет не более 11 см. Опасность представляет ионизирующая способность альфа-лучей. Ионизация приводит к изменению физико-химических свойств вещества, а в биологической ткани - к нарушению ее жизнедеятельности; может нарушить работу приборов, систем производственного оборудования.

Бета-излучение - поток легких, отрицательно заряженных частиц (электронов), двигающихся со скоростью, близкой к скорости света. Поглощаются слоем алюминия толщиной 1 мм. Обладают меньшей ионизирующей, но большей проникающей способностью по сравнению с альфа-лучами. Одежда поглощает до 50% частиц.

Гамма-излучение представляет собой жесткое электромагнитное излучение, имеющее еще более короткую волну, чем рентгеновское излучение; обладает энергией от десятков тысяч до нескольких миллионов электрон-вольт.
Распространяется
со скоростью света.

Обладает высокой проникающей способностью. Для защиты от него используют свинец, тяжелый бетон и другие материалы с высокой плотностью.

При некоторых ядерных реакциях (например, при реакции синтеза тяжелых изотопов водорода) возникает нейтронное излучение, обладающее очень высокой проникающей способностью. Ионизация среды осуществляется заряженными частицами, возникающими при взаимодействии нейтронов с веществом. Не имея электрического заряда, нейтроны легко проникают в ядра атомов и захватываются ими. Нейтронное излучение способно превращать атомы стабильных элементов (кремний, натрий, магний, алюминий и др.) в радиоактивные вещества (наведенная радиация). От него хорошо защищают водороде о держащие материалы. Ионизирующие излучения являются главной опасностью при чрезвычайных ситуациях на радиационно опасных объектах.
	46. Причины, характер и последствия аварий на радиационно опасных объектах.
В мирное время потенциальными источниками радиационных воздействий на население являются радиационно опасные объекты, к которым относятся предприятия ядерно-топливного цикла, научно- исследовательские и проектные организации, имеющие исследовательские реакторы, ядерно-энергетические установки на объектах транспорта и космических аппаратах, военные объекты. В военное время источником радиационной опасности является радиоактивное загрязнение местности - наиболее длительно действующий поражающий фактор.

Практически все действующие российские АЭС расположены в густонаселенной европейской части страны. В 30-километровой зоне этих АЭС проживает более 4 млн человек.

Следует отметить, что в последнее время повысился уровень безопасности АЭС и исследовательских ядерных установок, имеется положительная тенденция к снижению количества нарушений в их работе. Уровень эксплуатации АЭС России, если его оценивать по количеству нарушений на один энергоблок, находится на среднемировом уровне.

В то же время складывается неблагоприятная ситуация в области обращения с отработавшим ядерным топливом (ОЯТ) на АЭС. На площадках АЭС ОЯТ накопилось сверх количества, определенного проектами, что вызвано его невывозом с АЭС. Так, в приреакторных хранилищах Смоленской АЭС накоплено ОЯТ примерно в 2 раза больше, чем предусмотрено проектом. Имеется тенденция к накоплению ОЯТ в хранилищах, расположенных на территории научно-исследовательских ядерных центров. Требует скорейшего решения вывоз отработанного ядерного топлива из плавучих хранилищ Российского транспортного предприятия «Атомфлот». Характерно, что накопление высокоактивного топлива происходит в густонаселенных районах России, где в основном расположены АЭС. Серьезную озабоченность вызывает положение дел с выведенными из эксплуатации атомными подводными лодками Военно-Морского Флота России и их утилизацией.

Остро стоит вопрос транспортирования ядерных материалов и изделий на их основе. Особую озабоченность вызывает неотрегулированность вопросов безопасности при транзитных перевозках ядерных материалов через территорию России.

Важнейшими источниками потенциальной радиационной опасности предприятий ядерно-топливного цикла являются реакторы атомных станций и исследовательские реакторы, что обусловлено накоплением и возможным выбросом продуктов деления ядерного топлива этих объектов.
	Ядерный реактор АЭС представляет собой герметичную емкость из нержавеющей стали, внутри которой находится активная зона (ядерная «топка») размерами с жилую комнату в нашем доме. В этой зоне находится годовой запас ядерного топлива - более 100 тонн двуокиси урана в виде таблеток величиной с наперсток. Безопасность работы реактора обеспечивается тремя барьерами: системами регулирования цепной реакции, охлаждением активной зоны и радиационной защитой.

Регулирование цепной реакции осуществляется путем погружения в активную зону стержней из бора или кадмия, которые поглощают нейтроны. Опуская или поднимая стержни, можно поддерживать работу реактора на необходимой мощности.

В ядерном реакторе образуется огромное количество тепла, и оно должно постоянно отводиться теплоносителями. В качестве теплоносителя, для охлаждения активной зоны используют жидкости (вода), газы (углекислый газ, гелий) и металлы (натрий). Прекращение подачи теплоносителя в активную зону может вызвать значительное повышение температуры и расплавление топлива, что приведет к серьезной аварии. В конструкциях реакторов предусмотрены решения, позволяющие исключить нарушения в подаче теплоносителя. Кроме того, реактор снабжается аварийным запасом воды - системой аварийного охлаждения.

Для защиты персонала активная зона реактора и все коммуникации, по которым производится выгрузка отработанного топлива, окружены мощным защитным экраном. Радиационная авария - нарушение пределов безопасной эксплуатации установки, при котором произошел выход радиоактивных продуктов или ионизирующего излучения за предусмотренные границы в количествах, превышающих установленные для нормальной эксплуатации значения и требующих прекращения нормальной эксплуатации установки, оборудования, устройства, содержащих ионизирующие излучения.

Аварии, связанные с нарушением нормальной эксплуатации ядерных станций, подразделяются на проектные, проектные с наибольшими последствиями и запроектные.

Проектными пределами называются значения параметров и характеристик состояния систем (элементов) и атомной станции в целом, установленные в проекте для нормальной эксплуатации, аварийных ситуаций и аварий.

Запроектной называется авария, вызванная не учитываемыми для проектных аварий исходными событиями и сопровождающаяся дополнительными по сравнению с проектными авариями нарушениями систем безопасности (исключая единичный отказ), реализацией ошибочных решений персонала, которые могут привести к тяжелым повреждениям или к расплавлению активной зоны.

Международное агентство по атомной энергетике (МАГАТЭ) разработало для оценки серьезности происшедшего, быстрого оповещения и выбора необходимых мер безопасности шкалу событий на АЭС. Аварии на радиационно опасных объектах могут сопровождаться выходом газоаэрозольного облака, которое перемещается по направлению ветра.
	47. Радиационные дозы ионизирующих излучений и нормирование в области радиационной безопасности

Как было указано в предыдущих разделах, естественные и искусственные источники радиации создают радиационный фон. Однако опасен не сам фон, а доза полученного облучения. Дозой называется порция энергии, переданная ионизирующим излучением веществу.

Существует ряд специальных показателей для оценки излучения. Основным количественным показателем является поглощенная доза - это отношение средней энергии (ΔЕ), переданной ионизирующим излучением веществу, к Массе (Δm) вещества в единицу объема: Дп= ΔЕ/Δm [Дж/кг].
В системе СИ в качестве единицы поглощенной дозы принят грэй (Гр) в честь английского физика и радиобиолога С.Грея. 1 Гр соответствует поглощению в среднем 1 Дж энергии ионизирующего излучения в массе вещества, равной I кг. 1 Гр = 1 Дж/кг. В качестве внесистемной единицы в практической дозиметрии до настоящего времени используется единица поглощенной дозы - рад. 1 рад- 100 эрг/г = 10-2Дж/кг- 10-2 Гр. 1 Гр = 100 рад.

До последнего времени в качестве характеристики поля фотонного излучения при его воздействии на среду использовали экспозиционную дозу (Дэ), которая определяет ионизационную способность только рентгеновского и гамма- излучений в единственном веществе - в воздухе. Экспозиционная доза фотонного излучения - это отношение суммарного заряда ΔQ всех ионов одного знака в воздухе при полном торможении электронов и позитронов, которые были образованы фотонами в элементарном объеме воздуха, к массе Аэг воздуха в этом объёме: Дэ= ΔQ/Δm [Кл/кг]
Единицей экспозиционной дозы в системе СИ является кулон на 1 кг воздуха.

Внесистемной единицей экспозиционной дозы является рентген (Р). Один рентген - это такая доза рентгеновского или гамма-излучения, при которой в 1 см3 сухого воздуха при t = 0°С и давлеаии 760 мм рт. ст. (105 Па) образуется 2,083 млрд пар ионов. IP = 2,58∙ 10-4 Кл/кг.

Если организм подвергается воздействию различиях видов излучения, применяется понятие эквивалентной (биологической) Дозы. Она введена

в связи с тем, что различные виды излучений при равных затратах энергии

на ионизацию производят различное биологическое воздействие. Эквивалентная доза определяется как произведение поглощенной дозы данного вида излучения на коэффициент качества ионизирующего излучения в биологической ткани стандартного человека: Н = ДП∙КК.

Таким образом, коэффициент качества показывает, во сколько раз эффективность биологического воздействия данного вида излучения больше эффективности биологического воздействия гамма-излучения при одинаковой поглощенной дозе в тканях.

	Приняты следующие значения КК: для рентгеновского, гамма- и бета-излучения - 1, для протонов и нейтронов с энергией до 10 Мэв - 10, для альфа-излучения - 20. Для смешанного излучения эквивалентная доза определяется как произведение поглощенных доз отдельных видов излучения Дni на соответствующие коэффициенты качества ККi.
Эквивалентная доза в международной системе единиц измеряется в зивертах (Зв). Внесистемная единица - бэр (биологический эквивалент рентгена). 1 бэр - это доза излучения (любого вида), действие которой на ткани любого организма эквивалентно действию 1 рентгена гамма-излучения: 1бэр = IP, 13в = 100 бэр.

Степень зараженности местности радиоактивными веществами характеризуется мощностью экспозиционной дозы (уровнем радиации) и обозначается буквой Р. Внесистемной единицей мощности экспозиционной дозы является рентген в час (Р/ч) или в секунду (Р/с), а в системе СИ - кулон на килограмм в секунду (Кл/кгс). Внесистемной единицей мощности поглощенной дозы является рад/ч, рад/с, а в системе СИ - грей в секунду (Гр/с). Местность считается зараженной и требуется применить средства защиты, если уровень радиации, измеренный на высоте 0,7-1 м от поверхности земли составляет 60 мкР/ч в мирное время и 0,5 Р/ч - в военное. Мощность эквивалентной дозы в системе СИ - Зв/ч, внесистемной - 1 бэр/ч.

Таким образом, опасность радиационного излучения определяется дозой полученного ионизирующего излучения. Главными правовыми нормативными документами в этой области являются Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 5 декабря 1995 г., «Нормы радиационной безопасности» (НРБ - 99) и Основные правила работы с радиоактивными веществами и другими источниками ионизирующих излучений (ОСП - 72/87).

В указанном законе радиационная безопасность населения определена как состояние защищенности настоящего и будущего поколений людей от вредного для их здоровья воздействия ионизирующего излучения. Здесь же введено понятие эффективной дозы. В законе изложены основные принципы обеспечения радиационной безопасности (нормирования, обоснования, оптимизации), пере числены мероприятия по обеспечению радиационной безопасности, определены полномочия РФ и субъектов РФ в этой области, установлен порядок контроля за радиационной безопасностью, лицензирования деятельности в области обращения с источниками ионизирующего излучения, обеспечения радиационной безопасности при радиационной аварии, изложены права и обязанности граждан в области радиационной безопасности. Федеральный закон вводит также государственное нормирование в области обеспечения радиационной безопасности.

Регламентируемые значения основных пределов доз не включают в себя дозы, создаваемые естественным радиационным и техногенно измененным радиационным фоном, а также дозы, получаемые гражданами при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур и лечения.

В случае радиационных аварий допускается облучение, превышающее установленные основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз) в течение определенного промежутка времени и в пределах, определенных санитарными нормами и правилами.
	48. Действие радиации на организм человека

Возможно внешнее и внутреннее облучение организма. Внешнее облучение характеризуется воздействием на субъект ионизирующего излучения, приходящего извне. Внутреннее облучение - это облучение организма, его отдельных органов и тканей ионизирующим излучением от попавших внутрь организма радиоактивных веществ.

Наиболее опасно при внешнем облучении гамма- и нейтронное излучение. Проникающая способность нейтронов обусловлена их нейтральностью.

Наибольшее количество радиоактивных веществ попадает в организм при вдыхании. Из отделов органов дыхания радиоактивные вещества попадают в кровь, лимфу, желудочно-кишечный тракт. Кровь переносит радиоактивные вещества по всему организму, где они и оседают в различных органах и тканях: костях, печени, селезенке, щитовидной железе и др.

Радиоактивные газы, поступающие в организм при дыхании, в значительном количестве выносятся из него при выдохе. Так, например, 95% вдыхаемого человеком радона выносится при выдохе. Элементы, образующие стойкие комплексы с белком (например, свинец), удаляются ещё медленнее. Доля поступающих радиоактивных веществ через кожу невелика. Однако для радиоактивных газов кожа является проникающей мембраной.
При внутреннем облучении прежде всего происходит поражение наиболее радиочувствительных органов, в которых концентрируются радионуклиды. В костной ткани концентрируется стронций-90, нарушая функцию кроветворения костного мозга, в щитовидной железе - йод-131, вызывая ее воспаление или даже прекращение функционирования, в мышечной ткани равномерно распределяется цезий-137.

В результате аварии на РОО возможны следующие виды радиоактивного воздействия на население:

- внешнее облучение при прохождении радиоактивного облака;

- внутреннее облучение при вдыхании радиоактивных аэрозолей продуктов деления;

- контактное облучение вследствие радиоактивного загрязнения кожных покровов и одежды;

- внешнее облучение, обусловленное радиоактивным загрязнением поверхности земли, зданий, сооружений и т.д.;

- внутреннее облучение в результате потребления загрязнённых продуктов питания и воды.

При изучении действия излучения на организм были определены следующие особенности:

- наличие скрытого периода проявления действия ионизирующего излучения, продолжительность которого сокращается при облучении в больших дозах;

- излучение воздействует не только на данный живой организм, но и на его потомство;

- различные органы живого организма имеют свою чувствительность к облучению:

- не каждый организм в целом одинаково реагирует на облучение. В зависимости от дозы облучения различают четыре степени лучевой болезни:
	1) легкая - 100-200 Р. Скрытый период 2-3 недели. Наблюдается слабость, тошнота, головокружение, незначительно уменьшается в крови число лейкоцитов;

2) средняя - 200-300 Р. Скрытый период длится около недели. Отмечается расстройство функций нервной системы (депрессия), желудка. Количество лейкоцитов уменьшается на 50%. Выздоровление наступает через 2-3 месяца. Смертность в результате осложнений составляет 20%;

3) тяжелая - 300-600 Р. Скрытый период продолжается несколько часов. Повышается температура, возможны кровоизлияния в слизистые оболочки и кожу, иногда происходит потеря сознания; смертность достигает 50%;

4) крайне тяжелая - более 600 Р. Скрытый период - 10-15 мин. Для этой степени лучевой болезни характерна сильная рвота, потеря сознания, высокая температура. Смертность наступает в 100% случаев через 5-10 сут.

При действии ионизирующего излучения возникают вредные мутации в виде различных врождённых пороков. Помимо генетических эффектов наблюдаются так называемые соматические эффекты (телесные). К соматическим эффектам относят локальные повреждения кожи (лучевой ожог); катаракту глаз (потемнение хрусталика), повреждение половых органов и др.

Разрушительные действия излучения особенно заметно проявляются в молодых тканях, так как ядра молодых быстро делящихся клеток наиболее чувствительны к излучениям. 

В качестве эффективных средств снижения разрушающего действия радиации на организм человека стали широко использовать введение в организм химических веществ, позволяющих защитить его от ионизирующих излучений. Защиту организма с помощью химических веществ осуществляют:

1) введением в среду химических соединений, которые будут препятствовать образованию радикалов воды и продуктов химического преобразования молекул воды;

2). введением химических соединений, способных интенсивно поглощать излучение воды;

3) ведением в организм веществ - тушителей, обусловливающих переход энергии возбужденных молекул в тепловую энергию и способствующих таким образом повышению радиоустойчивости организма. Эти вещества называют протекторами. К ним относятся, например, серосодержащие аминокислоты. Использование протекторов не исключает других способов, таких, как биологическая защита, повышение общей радиоустойчивости организма с помощью некоторых витаминов.

Химические протекторы излучения достаточно хорошо зарекомендовали себя в практике. Однако необходимо понимать, что защита организма от действия излучений будет эффективной, когда она представляет собой комплекс технических, организационных и санитарно-гигиенических мероприятий.
	49. Характер и последствия аварий на химически опасных объектах

Химические аварии могут привести к массовому поражению людей и опасному загрязнению окружающей среды.

При авариях на химически опасных объектах (ХОО) число пострадавших может исчисляться тысячами людей.

Опасность катастроф усугубляется широким распространением химических производств. Современные промышленные предприятия концентрируются в гигантские промышленные комплексы, непосредственно прилегающие к местам проживания людей. Серьезную опасность для людей представляют хранилища нефтепродуктов. Не менее опасны и газопроводы. Ежегодно происходит несколько десятков тысяч порывов на внутренних линиях. Опасность от аварийных выбросов АХОВ состоит не только в гибели и заболеваниях людей и в повреждении материальных ценностей. Чуждые природной среде химические вещества наносят ей большой урон, который может проявиться как немедленно, так и в течение длительного времени («ползучая катастрофа»). Оценить этот ущерб крайне сложно.

Аварии на химически опасных объектах можно классифицировать по степени химической опасности, по масштабам распространения, по характеру выброса. В зависимости от степени химической опасности аварии можно подразделить на аварии 1-й степени опасности, 2-й степени опасности и безопасные. К 1-й степени опасности относятся аварии с возможностью массового поражения производственного персонала и населения близлежащих районов. Ко 2-й степени опасности относят аварии, представляющие опасность только для производственного персонала объекта. Безопасные аварии ведут к нарушению техпроцесса, выходу из строя оборудования, но не представляют угрозы для жизни людей.

По масштабам распространения аварии на химически опасных объектах могут быть локальными (в пределах одного рабочего места или одного помещения), объектовыми (в пределах объекта), местными (в пределах области), региональными (в пределах нескольких областей).

Анализ структуры ХОО показывает, что в их технологических линиях обращается, как правило, незначительное количество токсичных продуктов. Значительно большее количество АХОВ по объему содержится на складах этих объектов. Токсичность - это свойство веществ, которые, будучи введенными внутрь или поглощенными живым существом, приводят к его гибели или вредят его здоровью.

Аэрозольные (паровые, газовые) химические облака образуются главным образом при мгновенном разрушении резервуаров хранения или при испарении разлитой криогенной жидкости. Наиболее опасны облака, образующиеся при мгновенном испарении.

К аварийным химически опасным веществам относятся токсические химические соединения, использующиеся или образующиеся в больших количествах в промышленности, на транспорте, на складах химических соединений, способные при авариях переходить в атмосферу, воду и почву и вызывать массовые поражения людей.
	Существуют три важнейших пути попадания токсичного вещества в человеческий организм: через кожу (кожно-резорбтивный), с пищей и водой (пероральный), при вдыхании (ингаляционный). Последний из них можно считать основным при краткосрочных выбросах. Поэтому особое внимание при защите должно быть уделено органам дыхания.

Для количественной оценки токсических нагрузок на человека используют следующие показатели: доза, концентрация, токсодоза.

Доза - общий термин, показывающий количество токсичного вещества (или количество излучения, или энергию излучения), поглощенного средой. Для случая токсичных веществ используют также термин «токсодоза».

Токсодоза - количественная характеристика токсичности вещества (отравляющего или аварийно химически опасного), соответствующая определенному уровню поражения при его воздействии на живой организм за определенный интервал времени. Токсодозы обычно используют при оценке острых воздействий, поражений.

Объемная концентрация - количество вещества облака на единицу объема этого облака. Удельная концентрация - количество вещества облака на единицу массы воздуха облака. Концентрацию используют при санитарно-гигиенической оценке (нормировании выбросов) и т.п. 
Часто используемой величиной является предельно допустимая концентрация, т.е. концентрация вещества в воздухе, не наносящая вреда человеку при длительном воздействии, например за рабочую смену (8 ч), в течение времени проживания и т.п. Значение ПДК зависит от свойств вещества, его биологических эффектов и метаболизма (изменения) в организме человека, профессиональных и местных особенностей.

По степени токсичности химические вещества делятся на несколько групп: чрезвычайно и высокотоксичные, сильно токсичные, умеренно токсичные, малотоксичные и практически нетоксичные. Токсичность АХОВ характеризуется пороговой концентрацией, пределом переносимости, смертельной концентрацией и смертельной дозой. В промышленности в качестве предела переносимости используется ПДК.

Пороговая концентрация - это минимальная концентрация АХОВ, вызывающая ощутимый физиологический эффект, при которой появляются первичные признаки поражения, но пораженные сохраняют работоспособность.

Предел переносимости - это минимальная концентрация АХОВ, которую человек может выдерживать определенное время без устойчивого поражения.

Характер возможных химических аварий с АХОВ определяется многими факторами: физико-химическими свойствами сырья, полупродуктов и продуктов, особенностями технологического процесса, конструкцией я надежностью оборудования, условиями хранения и транспортирования химических веществ, состоянием контрольно-измерительных приборов и средств автоматизации, эффективностью средств противоаварийной защиты и т.п.

	Одна из главных задач на начальной стадии развития химической аварии - приостановка или ограничение выброса АХОВ. Выполнение этой задачи осуществляется перекрытием кранов и задвижек на магистралях и емкостях с помощью бандажей, хомутов, тампонов, заглушек, перекачкой жидкости из аварийной емкости в запасную (резервную). Для локализации химического заражения, растекания АХОВ, предупреждения сильного заражения грунта и грунтовых вод могут быть использованы различные простейшие способы и средства.
При организации и проведении этих работ в первую очередь необходимо предотвратить попадание АХОВ в реки, озера, пруды, подземные коммуникации, ливневую канализацию, подвалы зданий и сооружений и т.п. Эти работы выполняются с использованием техники (бульдозеры, скреперы, экскаваторы и т.п.).

В некоторых случаях жидкую фазу можно собирать в специальные емкости (бочки), а затвердевшую фазу (зимой) - даже в полиэтиленовые (или пластиковые) мешки для последующей отправки на заводы по принадлежности или на нейтрализацию (сжигание).

Для снижения скорости испарения АХОВ и ограничения глубины распространения их парогазовой фазы можно использовать следующие способы:

- рассеивание (поглощение) парогазовой фазы АХОВ с помощью водяных (паровых) завес;

поглощение жидкой фазы слоем сыпучих адсорбирующих материалов (грунт, песок, шлак, уголь или его пыль, керамзит, опилки и т.п.);

- изоляцию жидкой фазы пеной, пленочным материалом, настилом и т.п.

Мелкодисперсные водяные завесы можно создавать с помощью пожарных, поливомоечных машин (мотопомп), войсковых авторазливочных станций, тепловых машин (типа ТМС-65) и других высоконапорных водопаровых агрегатов, обеспечивающих давление струи воды не менее 0,6 МПа, а также специально оборудованных брандспойтов.

Изоляцию жидких АХОВ пенами и другими покрытиями осуществляют в целях уменьшения их испарения. Для получения пен и покрытия ими жидкого АХОВ используют штатные пеногенераторы пожарных машин или импровизированные приспособления к другим специальным машинам.
	50. Обеспечение химической безопасности

Под химической безопасностью следует понимать такое состояние среды обитания, при котором исключается с определенной вероятностью воздействие на человека химических опасностей. Химическая промышленная безопасность - это условия, при которых исключается или максимально ослабляется хроническое, вредное воздействие АХОВ. Она достигается проведением комплекса мероприятий, ограничивающих уровни загрязнения окружающей среды, использованием средств и способов защиты от этих загрязнений.
Во-первых, это применение технических мер, включающих добавочные оболочки для сохранения герметичности, специальные устройства для рассеивания химических облаков опасных АХОВ, наличие приборов, определяющих концентрацию токсичных веществ, усиление конструкций зданий и сооружений, на которые в случае аварии может воздействовать ударная волна или тепловое излучение.

Во-вторых, это частично техническое и частично организационное направление, включающее разработку конкретного плана ГО и плана ликвидации аварии на территории объекта и за его пределами в опасной зоне.

В-третьих, использование экологически чистых, безопасных или менее опасных технологий, выведение из промышленного оборота «таранящих» систему защиты человеческого организма веществ (диоксин и др.), применение административных, инженерно-технических мер, обеспечивающих высокую эксплуатационную надежность оборудования и установок, нормирование размещения потенциально опасных производств или хранилищ с учетом возможных аварий и разрушений.

Эффективным способом уменьшения последствий аварий и разрушений ХОО является снижение запасов токсичных веществ до минимально необходимых по технологии. Для повышения устойчивости хранилищ к воздействию ударной волны обычных взрывов могут использоваться их обваловка, заглубление в грунт или размещение под землей. Для предотвращения распространения в горизонтальном направлении химических облаков используются устройства, создающие паровые, водяные или воздушные завесы. В разрабатываемом на каждом ХОО плане защиты от АХОВ обычно отражаются следующие мероприятия:

- организация оповещения (информации) об аварии и ее последствиях;

- способы и средства выявления и контроля химической обстановки;

- обеспечение временной эвакуации (отселения) людей из опасной зоны;

- укрытие персонала и населения в убежищах;

- порядок доступа и перемещения людей в зонах заражения;

- использование средств индивидуальной и медицинской защиты, их накопление, хранение, порядок экстренной выдачи;

- осуществление медицинских мероприятий соответствующего уровня;

- проведение спасательных и других неотложных работ в ходе ликвидации последствий аварии.
	51. Действия населения в чрезвычайных ситуациях, обусловленных авариями на опасных промышленных объектах

Основным способом оповещения населения об авариях на радиационно опасных и химически опасных объектах является передача информации по местной теле- и радиовещательной сети с использованием установленного сигнала «Внимание всем!», при котором для привлечения внимания населения включаются электросирены, дублируемые производственными гудками и другими установленными на местах сигнальными средствами. Услышав сигнал «Внимание всем!», население обязано включить радио- и телевизионные приемники и прослушать речевое сообщение о чрезвычайной ситуации и необходимых действиях.

Если при аварии на РОО в поступившей информации отсутствуют рекомендации по действиям, следует защитить себя от внешнего и внутреннего облучения. Для этого по возможности быстро защитить органы дыхания табельными средствами защиты (респиратор, противогаз), а при их отсутствии - ватно-марлевыми повязками, шарфом, платком и укрыться в ближайшем здании, лучше в собственной квартире. Войдя в помещение, в коридоре следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, поместив их в пластиковый пакет, немедленно закрыть окна, двери и вентиляционные отверстия, включить радиоприемники и телевизоры, занять место вдали от окон, быть в готовности к приему информации и указаний о действиях.

При наличии измерителя мощности дозы определить степень загрязнения квартиры. Обязательно загерметизировать помещение и укрыть продукты питания. Для этого подручными средствами заделать щели в окнах и дверях, заклеить вентиляционные отверстия. Открытые продукты поместить в полиэтиленовые пакеты. Сделать запас воды в емкостях с плотно прилегающими крышками. Продукты и воду поместить в холодильники или закрываемые шкафы.

При получении указаний по средствам массовой информации провести профилактику препаратами йода (например, йодистым калием). При их отсутствии использовать 5%-ный раствор йода: 3-5 капель на стакан воды для взрослых и 1-2 капли на 100 г жидкости для детей. Прием повторить через 6-7 часов.
Строго соблюдать правила личной гигиены, предотвращающие или значительно снижающие внутреннее облучение. Тщательно промывать пищевые продукты. В случае загрязнения помещения защитить органы дыхания.

Помещение оставлять лишь в случае крайней необходимости и на короткое время. При выходе защитить органы дыхания и кожу с помощью табельных или подручных средств защиты. После возвращения переодеться.

Подготовка к возможной эвакуации заключается в сборе, самых необходимых вещей. Это документы, деньги, личные вещи, продукты, лекарства, средства индивидуальной защиты, в том числе подручные -накидки, плащи из синтетических пленок, резиновые сапоги, перчатки и т.д. Вещи и продукты укладываются в чемоданы или рюкзаки, которые следует обернуть синтетической пленкой.
	При поступлении сигнала на эвакуацию перед выходом из помещения следует отключить все электро- и газовые приборы, закрыть квартиру и вывесить на дверь табличку «В помещении (квартире) №N жильцов нет».

При нахождении на улице использовать табельные или подручные средства защиты органов дыхания и кожи, по возможности не поднимать пыль, стараться не ставить чемоданы или рюкзаки на землю или использовать при этом чистую газету или любую другую подстилку.

По прибытии в район размещения эвакуированных при необходимости сдать средства индивидуальной защиты и предметы одежды на дезактивацию или утилизацию в соответствии с результатами радиационного контроля. Затем необходимо умыться, помыть руки с мылом, прополоскать рот и горло.
При проживании на местности, степень загрязнения которой превышает фоновые нормы, но не превышает опасных пределов, соблюдается специальный режим поведения, проводятся мероприятия по профилактике пылеобразования, ведению сельскохозяйственного производства на приусадебных участках, профилактике поступления радиоактивных веществ внутрь организма с продуктами питания и водой. Об угрозе здоровью, возникающей в результате аварийных ситуаций, население оповещается органами по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. В передаваемых сообщениях должно быть указано, что делать и как защитить свою семью.

Нормы поведения и действия населения при авариях с выбросом АХОВ зависят от их вида, концентрации, метеоусловий и т.д.
Для защиты персонала и населения при авариях на химически опасных объектах рекомендуется: использование индивидуальных средств защиты и убежищ с режимом полной изоляции; эвакуация людей из зоны заражения, возникшей при аварии; применение антидотов и средств обработки кожных покровов; соблюдение режимов поведения (защиты) на зараженной территории; санитарная обработка людей, дегазация одежды, территории, сооружений, транспорта, техники и имущества.

Население, проживающее вблизи химически опасных объектов, при авариях с выбросом АХОВ, услышав информацию, передаваемую по радио, телевидению, через подвижные громкоговорящие средства или другими способами, должно надеть средства защиты органов дыхания, закрыть окна и форточки, отключить электронагревательные и бытовые приборы, газ, погасить огонь в печах, одеть детей, взять при необходимости теплую одежду и питание (трехдневный запас непортящихся продуктов), предупредить соседей, быстро, но без паники, выйти из жилого массива в указанном направлении или в сторону, перпендикулярную направлению ветра, желательно на возвышенный, хорошо проветриваемый участок местности, на расстояние не менее 1,5 км от места проживания, где находиться для получения дальнейших распоряжений.

Если нет возможности выйти из зоны заражения, нужно немедленно укрыться в помещении и загерметизировать его.
	52. Чрезвычайные ситуации военного времени

В военное время в зависимости от вида примененного оружия могут образоваться; очаг ядерного поражения, очаг химического поражения, очаг биологического поражения. При воздействии двумя видами оружия (оружие массового поражения) возникают очаги комбинированного поражения. Первичные действия средств массового поражения могут привести к возникновению вторичных очагов поражения: взрывы, пожары, затопление местности и распространение на ней сильнодействующих ядовитых веществ и отравляющих веществ.

Ядерное оружие - боеприпасы, действие которых основано на использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при взрывных ядерных реакциях: деления и синтеза или того и другого одновременно.

Ядерные боеприпасы - боевые части ракет и торпед, авиабомбы, артиллерийские снаряды, глубинные бомбы, мины, снаряженные ядерными зарядами.

В зависимости от способа получения ядерной энергии боеприпасы подразделяют на ядерные и термоядерные (водородные).

Мощность ядерного боеприпаса принято характеризовать тротиловым эквивалентом - масса обычного взрывчатого вещества, энергия взрыва которого эквивалентна энергии взрыва данного ядерного боеприпаса (т, кт, Мт).

Количество энергии при делении U-235 в 1 г вещества равно взрыву 20 т тротила.

Вид взрыва в зависимости от места взрыва подразделяется на высотный, воздушный, наземный, надводный, подземный, подводный.

К поражающим факторам относятся: ударная волна (около 50% энергии ядерного взрыва). Световое излучение (30-40%); проникающая радиация (4-5%); радиоактивное заражение местности (10%); Электромагнитный импульс ( 1%).

Ударная волна - основной поражающий фактор. В зависимости от среды распространения различают: воздушную ударную волну; ударную волну; сейсмовзрывную ударную волну.

Воздушная ударная волна - зона сильно сжатого воздуха, распространяющаяся во все стороны от центра взрыва со сверхзвуковой скоростью (более 340 м/с). С увеличением расстояния скорость падаег, ударная волна переходит в акустическую, а затем исчезает. Передняя граница ударной волны - фронт ударной волны.

Защита от ударной волны: убежища, противорадиационные укрытия, подземные выработки, естественные укрытия.

Световое излучение - поток ультрафиолетовых, инфракрасных и видимых лучей, исходящих из светящейся области, состоящей из продуктов взрыва и воздуха, разогретых до миллиона градусов. Время действия зависит от q и составляет от долей секунды до 30 секунд. Поражающая способность светового излучения оценивается световым импульсом U, Дж/м2, кал/см2. 1 кал/см2 = 42 кДж/м2.

	Поражающее действие светового излучения на человека вызывает ожоги I-IV степени; воздействует на здания и сооружения., приводит к пожарам.

Защита: убежища, любая преграда, дающая тень.

Проникающая радиация - ионизирующее у-н нейтронное излучения (а-излучением и Р-излучением пренебрегают), время действия 10-15 минут. Поражающее действие оценивается дозой и мощностью дозы (определяют по таблицам в зависимости от q и R). Радиус поражения 4-5 км.

Воздействие проникающей радиации на людей приводит к лучевой болезни четырех степеней тяжести, на сооружения и материалы - к необратимым изменениям в неорганических и полупроводниковых материалах, радиационному нагреву, окислительным химическим реакциям, деструкции и смешиванию молекул в полимерных материалах, газо- и пылевыделению и обратимым последствиям (увеличение утечки тока вследствие ионизации).

Защита: различные материалы.
Радиоактивное заражение - заражение поверхности земли, водоемов, атмосферы радиоактивными веществами, выпавшими из радиоактивного облака при ядерном взрыве.

На радиоактивное заражение тратится около 10% энергии ядерного взрыва, и оно отличается продолжительностью, масштабностью, скрытностью поражающего действия, снижением степени воздействия со временем.

Поражающее действие в зоне радиоактивного заражения оказывают;

1. у - излучение - общее внешнее облучение;

2. β-излучение - ожоги, внутренние поражения;

3. а-излучение - внутреннее облучение.

Как следствие всех этих факторов развивается лучевая болезнь. Защитой от внешнего излучения являются убежища, противорадиационные укрытия.

Электромагнитный импульс. Ядерный взрыв сопровождается электромагнитным излучением в виде короткого и мощного импульса, поражающего, главным образом, электрическую и электронную аппаратуру. На электромагнитный импульс расходуется примерно 1 % энергии ядерного взрыва. Продолжительность действия несколько миллисекунд. Приемники электромагнитного импульса - все тела,

проводящие электрический ток. При воздействии электромагнитного импульса происходит пробой изоляции, кабелей, выход из строя предохранителей. Может быть поражен персонал радио- и электростанций.

Защитой от электромагнитного импульса являются:

экранирование линий энергоснабжения и управления, а также аппаратуры;

двухпроводные устройства наружных линий;

применение мало инерционных разрядников и плавких вставок.

В военное время также возможно применение химического оружия, основанного на использовании токсических свойств отравляющих веществ, и биологического оружия.
При использовании оружия массового поражения образуются очаги ядерного, химического и биологического поражения.
	53. 3ащита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях

Защита населения от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий в мирное время, а также от современных средств поражения в военное время является главной задачей гражданской обороны РФ и единой государственной системы предупреждения чрезвычайных ситуаций и ликвидации последствий стихийных бедствий (РСЧС). РСЧС и организована в целях максимального ослабления последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основные принципы защиты населения и территорий изложены в Федеральном законе «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»: 1. Мероприятия, направленные на предупреждение чрезвычайных ситуаций и на максимально возможное снижение потерь в случае их возникновения, проводятся заблаговременно. 2. Планирование и осуществление мероприятий по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций проводить с учетом экономических, природных и иных характеристик, особенностей территорий и степени реальной опасности возникновения чрезвычайных ситуаций. 3. Объем и содержание защитных мероприятий определяется исходя из принципа необходимой достаточности и максимально возможного использования имеющихся сил и средств. 4. Ликвидация чрезвычайных ситуаций осуществляется силами и средствами РСЧС в установленном законодательством РФ порядке (т. е. сначала силами и средствами гражданской обороны объекта экономики, затем органами местного самоуправления, органами исполнительной власти субъектов РФ, федеральными органами исполнительной власти).

Основные способы защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях

Способы защиты сводятся к проведению определенных мероприятий в определенной последовательности. В общем случае эти мероприятия сводятся к следующему:

1. Прогнозирование обстановки в случае возникновения чрезвычайной ситуации.

2. Радиационный (химический) контроль.

3. Оповещение о чрезвычайной ситуации.

4. Укрытие населения в защитных сооружениях (герметизированных помещениях зданий).

5. Использование средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, медицинской защиты.

6. Ввод в действие режимов защиты (противорадиационной, противохимической, противобиологической).

7. Дозиметрический контроль.

8. Проведение медицинских мероприятий (медпомощь, медконтроль).

9. Эвакуация, временное отселение.

10. Ограничение доступа в опасные районы.

11. Проведение спасательных и других неотложных работ.

12. Санитарная обработка людей, зданий, техники (дезинфекция, дезактивация, дегазация).

13. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций.
	54. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций

Ликвидация чрезвычайных ситуаций осуществляется силами и средствами предприятий и учреждений и организаций, независимо от их организационно-правовой формы, органов самоуправления, органов исполнительной власти субъектов РФ, на территории которых сложилась чрезвычайная ситуация, под руководством соответствующих комиссий по чрезвычайным ситуациям.

К ликвидации чрезвычайной ситуации могут привлекаться Вооруженные Силы РФ, Войска Гражданской обороны РФ, другие войска и воинские формирования в соответствии с законодательством РФ.

Ликвидация чрезвычайной ситуации считается завершенной по окончании проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Спасательные работы

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения включают:

· разведку очага поражения, в результате которой получают истинные данные о сложившейся обстановке;

· локализацию и тушение пожаров, спасение людей из горящих зданий;

· розыск и вскрытие заваленных защитных сооружений и извлечение из завалов пострадавших;

· оказание пострадавшим медицинской помощи, эвакуация пораженных в медицинские учреждения, эвакуация населения из зон катастрофического воздействия (затопления, радиационного и другого заражения);

· санитарная обработка людей, обеззараживание транспорта, технических систем, зданий, сооружений и промышленных объектов;

· неотложные аварийно-восстановительные работы на промышленных объектах.

В планах ликвидации последствий намечают конкретный перечень неотложных работ, устанавливают их очередность. С учетом объемов и сроков проведения спасательных работ определяют силы и средства их выполнения. В первую очередь в планах необходимо предусматривать работы, направленные на прекращение воздействия внешнего фактора на объект, локализацию очага поражения, поставку средств, препятствующих распространению опасности по территории объекта. Для своевременного и успешного проведения спасательных работ планируется проведение целого ряда неотложных мероприятий:

· устройство в завалах и на загрязненных участках проездов;

· локализация аварии на сетях коммунально-энергетических систем;

· укрепление и обрушение конструкций зданий и сооружений, препятствующих безопасному проведению спасательных работ.

В качестве спасательных сил используют обученные спасательные формирования и подразделения гражданской обороны объекта.

В качестве технических средств используют как объектовую технику, так и технику спасательных формирований (специальные подъемно-транспортные машины, корчеватели-собиратели, бетоноломы, специальный инструмент).
	Особое место в организации и ведении спасательных работ занимает поиск и освобождение из - под завалов пострадавших. Спасение людей, попавших в завалы, начинают с тщательного осмотра завала, при этом устраняют условия, способствующие обрушению отдельных конструкций. В завалах устраивают проход сверху или сбоку с одновременным креплением. Подходы к людям, находящихся в завалах, необходимо вести как можно быстрее, при этом осторожно использовать тяжелую технику, чтобы не нанести вреда пострадавшим.

Значительная часть работ в очаге поражения приходится на локализацию и ликвидацию пожаров. Важно определить пути распространения пожаров, устроить отсечные полосы, обрушить сгораемые конструкции зданий, удалить из отсечной полосы легковозгораемые материалы. Для устройства отсечной полосы шириной до 50-100 м необходима дорожная техника (бульдозеры, грейдеры и т.д.).

Пожарные подразделения в первую очередь тушат и локализуют пожары там, где находятся люди.

При ликвидации очагов поражения АХОВ проводят мероприятия, направленные на снижение величины выброса и растекания АХОВ на местности, снижения глубины распространения зараженного воздуха. Для этого проводят следующие работы:

· ограничение и приостановление выброса АХОВ путем перекрытия кранов и задвижек на магистралях подачи АХОВ, заделывание отверстий, перекачка жидкости из аварийной емкости в резервную;

· обваловывание мест разлива АХОВ, устройство ловушек;
· постановка отсечных водяных завес на пути распространения облака зараженного воздуха;
н*псиия

· изоляция зеркала разлива АХОВ пеной, поглощение ядовитых веществ адсорбентом.

После этих мероприятий обеззараживают территорию.
55. Современное состояние единой гос. системы предупреждения и ликвидации ЧС.

Постановлением правительства создана система предупреждения и ликвидации ЧС, преобразованная в МЧС.

МЧС объединяет органы управления, силы и свойства федеральных органов власти, органов исполнительной власти местного управления и другие организации.

МЧС имеет пять уровней управления.
	56. Гражданская оборона в Российской Федерации

Гражданская оборона - составная часть системы общегосударственных социальных оборонных мероприятий, осуществляемых в мирное время в целях защиты населения и территорий от современных средств поражения, а также проведения спасательных и других неотложных работ в очагах поражения и в районах чрезвычайных ситуаций.

Основными задачами гражданской обороны являются:

1. Защита населения от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий и современных средств поражения.

2. Повышение устойчивости работы народного хозяйства в мирное и военное время.

3. Проведение спасательных и других неотложных работ в районах стихийных бедствий, аварий и катастроф, а в военное время и в очагах поражения.

Основными мероприятиями гражданской обороны являются:

1. Своевременное оповещение населения о возникновении чрезвычайной ситуации.

2. Своевременное укрытие в защитных сооружениях: убежищах, противорадиационных укрытиях (ПУ).

3. Обеспечение населения средствами индивидуальной защиты (противогазы, респираторы).

4. Проведение эвакуационных мероприятий из опасных районов в безопасные.

5. Всеобщее обязательное обучение населения действиям в чрезвычайных ситуациях.

Общее руководство гражданской обороной возложено на начальника гражданской обороны - председателя правительства и первого заместителя начальника гражданской обороны - министра РФ по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.

Органами управления гражданской обороной по уровням являются:

· на федеральном - Министерство чрезвычайных ситуаций (МЧС);

· на региональном - региональные центры;

· на территориальном, местном, объектовом - штабы (управления) по делам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций.

На любом объекте экономики, предприятии организуется гражданская оборона (при количестве работающих более 50 человек) в целях защиты от последствий аварий, катастроф и стихийных бедствий, для повышения устойчивости работы предприятий в мирное и военное время, а также для проведения спасательных и неотложных работ.

Начальником гражданской обороны предприятия является руководитель предприятия, который, в зависимости от количества работающих, имеет 2-4 заместителя.

	Основными задачами гражданской обороны объекта экономики являются:

1. Защита рабочих и служащих объекта экономики, а также членов их семей от последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и современных средств поражения (ССП).

2. Разработка и осуществление мер, направленных на повышение устойчивости работы объекта экономики в военное время.

3. Создание и поддержание в постоянной готовности органов управления, сил и средств системы оповещения и связи, систем наблюдения и контроля за радиоактивным и химическим заражением.

4. Обучение гражданской обороне рабочих и служащих, не вошедших в состав формирований гражданской обороны,

5. Накопление, хранение и поддержание в постоянной готовности средств индивидуальной защиты (СИЗ) и специального имущества.

6. Защита продовольствия, водоисточников, систем хозяйственно- путевого снабжения при чрезвычайных ситуациях.

7. Проведение спасательных и других неотложных работ (СиДНР) на объекте и восстановление его производственной деятельности.

Система гражданской обороны включает в себя штаб, службы и силы гражданской обороны. Рассмотрим подробнее составляющие гражданской обороны.

Штаб гражданской обороны создается для планирования и непрерывного управления силами и средствами гражданской обороны в мирное и военное время.

Службы гражданской обороны - структурные звенья в системе гражданской обороны, предназначенные для проведения специальных мероприятий в случае осуществления спасательных и других неотложных работ, подготовки формирований служб и управления ими.

Начальники служб ~ главные специалисты основных подразделений объекта, на базе которых созданы службы.

Силы гражданской обороны - невоеншированные формирования, организованные из рабочих и служащих предприятия.

Количество служащих, входящих в эти силы, составляет 12-15% от общего числа рабочих и служащих предприятия.

Формирования гражданской обороны подразделяются на формирования служб гражданской обороны и формирования общего назначения.
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Россия участвует в международном сотрудничестве, проводимом по линии ООН, ЮНЕСКО и других организаций.

Ученые и специалисты России принимают участие в осуществлении специальной международной программы "Человек и биосфера".

Международное сотрудничество по охране труда осуществляется в рамках Международной организации труда (МОТ), Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), Федерации специалистов по охране труда и промышленной гигиене (ИФАС), а также Международной организации по безопасности и охране труда (МОРБОТ). МОТ, в частности, разрабатывает рекомендации по нормализации условий труда, а ВОЗ - нормативы качества производственной среды, ИФАС координирует разработки по всему комплексу вопросов, связанных с безопасностью труда, МОРБОТ - по вопросам прогнозирования риска и создания средств защиты.

Международной организацией ГО (МОГО) постоянно повсеместно проводится всесторонняя и целенаправленная подготовка руководящего состава организаций, сил ГО и населения к ведению спасательных работ.
	
	
	


